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1 concepte de «o» etimologicament procedeix
de la forma del llati classic ego.

Tal com el defineix la Real Academia Es-
panola de la Lengua, és un terme del camp de la psico-
logia, la instancia psiquica parcialment conscient que
controla 1 fa de mitjancera amb la realitat exterior.

Aixi mateix, ha estat definit com a consciéncia.
Correspon a la identitat de la consciencia local o neu-
ronal.

La pregunta sobre I’ego ha estat 1 continua sent fo-
namental en la humanitat, tant en el camp de la ciéncia
com en el religiés 1 espiritual. L’ego és I'individu cons-
cient de la seva propia identitat 1 de la seva relacié amb
el medi.

També s’ha identificat amb la consciéncia, com a
epifenomen de la mateéria, el cervell.

Es 'expressi6 de la nostra individualitat i es refereix
a tots els continguts de la consciéncia que podem defi-
nir com el coneixement de la propia existencia, de les
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nostres reflexions 1 dels nostres actes. Ens fa saber en
tot moment qui soc, que penso, que faig i en quin en-
torn em moc. Permet a I'individu reconeixer-se a si
mateix, ser conscient de la seva propia identitat.

Tot 1 aix0, condiciona una identitat falsa. Ens pro-
porciona un moén d’illusid, no el moén real. La cons-
truccié mental del nostre «jo» és artificial. L’ego és una
identitat que ens hem construit nosaltres mateixos 1,
per tant, no té cap realitat més enlla del present.

L’ego s’estructura segons les nostres caracteristi-
ques externes, ens defineix pel que aparentem: nacio-
nalitat, creences religioses, aficions, professio, fisic,
etcetera.

Exerceix un paper fonamental en la creacié d’'un im-
mens drama emocional en les nostres vides. La imatge
que ens formem de nosaltres mateixos, durant la infan-
cia, si és negativa, inexacta 0 massa positiva, ens genera-
ra problemes.

Autors com el metge 1 escriptor indi Deepak Cho-
pra (1946) o bé el poeta 1 assagista Alejandro Jodorowsky
(1929) coincideixen en el fet que 'ego té a veure amb
el nostre paper en la societat, amb la mascara que ens
posem per interactuar amb els altres 1 aconseguir-ne
I’aprovaci6. Quan la por del rebuig ens domina, per-
dem el control sobre 'ego 1 ens convertim en esclaus
d’aquest (Chopra, 1994; Jodorowsky, 2004).

En la dimensi6 humana, no és possible eliminar
I'ego, pero cal controlar-lo, domar-lo, perque aflori la
nostra autentica identitat: la Supraconsciencia. Per po-
der manejar I’ego, primer hem de ser-ne conscients. La
imaginacio és important, perque ens permet veure el
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canvi que volem aconseguir. El que ens imaginem aca-
ba fent-se realitat. L’atencid també és important com a
expressio de la propia forga interior.

Tot el que experimentem en la vida és determinat
per les conviccions que tenim. Creen la nostra realitat.
Les conviccions son el mitja per materialitzar els propis
desitjos. Hem de tenir el control de les nostres convic-
cions amb una activa for¢a de voluntat per arribar a
gaudir d’una vida felic.

CARACTERISTIQUES DE L’EGO

* Ens manté aillats 1 critics.

* Pot ser ofensiu 1 també defensiu.

« No estd mai satisfet, sempre demana més. Es in-
saciable.

* Ens pensem que som I'ego, ens identifiquem amb
el nom, el passat, amb els nostres valors 1 els nos-
tres desitjos.

* Necessita el pensament per existir. Sense I'accid
de pensar, I’ego no existeix.

* L’ego empra qualsevol mecanisme per continuar
viu 1 actiu.

* Viu en un temps limitat. Creu que la mort és la
fi, perqué necessita el cos material.

* L’ego viu en el passat, que desperta sentiments de
culpabilitat per coses que s’han fet o s’han deixat
de fer.

* Crea dualitat, separacid entre observador 1 objec-
te. No podem ser auteénticament felicos si hi ha
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dualitat. La felicitat 1 la llibertat autentiques son
darrere el dualisme. R ealment, el dualisme és una
il1usi6.

L’ego evita que acceptem I'«és». La vida és com és,
1 cal acceptar-la com ve. Hem d’acceptar tota si-
tuacid que se’ns presenti, amb una actitud posi-
tiva, valorant-la com un ensenyament que ens fara
evolucionar, pero mai amb submissi6. La vida té
un ritme 1 no hi podem anar en contra. Cal deixar
que tot flueixi.

Cada persona té el seu ego especific.

Les relacions que sorgeixen de I’ego ens porten a
un afany de superar laltre que fa que perdrem qual-
sevol mena de consideraci6 envers ell. En comptes
d’entendre’ns, tendim a discutir 1 a culpar laltra
persona dels nostres mals, 1 som incapagos de fer-
nos responsables dels nostres fracassos.

Les ferides que tenim 1 que ens aclaparen soén ex-
pressio de I'ego.

L’ego no pot conviure amb estats de benaventu-
ranga, sind de desgracia 1 tristesa.

Per detectar 'ego, hem de mirar el rastre emo-
cional que deixa: ira, necessitat de tenir rad, inse-
guretat, enveja 1 necessitat d’impressionar.

L’ego genera reaccions emocionals intenses 1 des-
prés ens culpa per com hem reaccionat. Tendeix
a culpabilitzar-se a si mateix. Fa una critica propia
amb un procés de culpa.

Té una justicia propia.

L’ego s’avalua més favorablement del que real-
ment és.
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* L’ego és egoista 1 egocentric, és a dir, interpreta
els fets des d’un punt de vista personal.

* L’ego esta estructurat en creences falses que hem
anat construint durant anys 1 amb les quals hem
conviscut. Es com si portéssim una motxilla molt
pesant a 'esquena, que ens dificulta la dinamica
vital. Es convenient i necessari buidar la motxilla,
eliminar-ne tot aquest entramat que condiciona
la nostra falsa identitat, el nostre fals jo.

* L’ego és enemic de la humilitat.

« Es el o jor. Es la nostra identitat amb una visi6
materialista. T¢é un origen extern, material, 1 per
tant és temoros, canviant 1 incomplet. La seva auto-
estima depén molt de U'opini6 dels altres. Els ob-
jectius que persegueix son totalment externs 1
materials: exit, fama, riquesa, poder 1 domini.

* Quan aconsegueix un objectiu material, experi-
menta plaer amb una gran carrega afectiva. Amb
el temps perd interes en el que ha aconseguit, ja
que ho considera habitual, pero ja té nous objec-
tius en perspectiva. Es insaciable. Sovint a la llarga
el desig constant és motiu de patiment.

* Per aconseguir els seus objectius, adopta dinami-
ques vitals molt negatives: competitivitat exaltada,
enveja, gelosia, ressentiment 1 fins 1 tot agressivi-
tat, que pot arribar a la violeéncia. Gandhi definia
la violéncia com «el limit de la incompeteéncian.

* L’ego també es mou en el futur, on espera assolir
els objectius que s’ha proposat; amb tot, el futur
és incert 1 insegur, la qual cosa provoca angoixa.
Es enemic del present, el temps de la Supracons-
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ciencia. Se’n diu present perque és el regal que
ens fa la vida, és I’inica certesa. El passat ja no es
repetira 1 el futur és incert.

L’ego es mou entre oposats: vida-mort, salut-ma-
laltia, amor-odi, felicitat-patiment 1 un llarg etce-
tera. A la frontera dels oposats hi ha lluita 1 pati-
ment, ateés que I’ego sempre vol eliminar I'oposat
negatiu, 1 aixo no pot ser. Els oposats son una 1il-
lusi6 de I'ego, en realitat no existeixen. En el Tao
Te Ching, Lao-tse afirma que, en els oposats, I'un
crea laltre. Ho podem comparar amb una linia
corba que per un costat és convexa i, per I'altre,
concava. No hi ha I'un sense Daltre.

Amb T’ego no aconseguirem mai 'autentica fe-
licitat, només ens proporciona plaer. La bioqui-
mica del plaer és la dopamina, estimulant de les
neurones.

L’ego comporta por. Qualsevol por, per banal
que sigui, en el fons és por de la mort, ja que
I'ego desapareix amb la mort fisica.

Es evident que el mén occidental es mou amb
aquesta dinamica de ’ego. La nostra societat res-
pecta 1 potencia I’ego.
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L’egoisme

A pesar que cada persona té el seu ego especific, no se-
rem mai veritablement felicos si oblidem els altres per
pensar exclusivament en nosaltres mateixos. Quan |'egois-
me ens porta a oblidar els que ens envolten, sorgeixen la
competéncia, la gelosia i I'enveja. Cap relacio originada
en I'ego no sera sana ni profitosa, perqué fara que vegem
els altres com a competidors i enemics als quals vencer.
Quan discutim, reforcem I'ego de Ialtre i ens allunyem de
I'acceptacio del seu veritable jo. Davant de qualsevol
contrarietat, un individu egoista sol traslladar la culpabili-
tat als altres (a I’entorn familiar, a un grup o a una perso-
na en concret), quan la veritable causa del fracas és ell

mateix.

L’ego es totalment contrari a I'altruisme
I o I'empatia, dues de les vies que
ens porten ala supraconsciencia.

* L’ego disposa d’'unes poderoses armes per tapar,
camuflar 1 evitar que aflori la nostra auténtica rea-
litat existencial, la Supraconsciéncia. Aquestes ar-
mes son:

1. La ignorancia, 'ampli desconeixement de la
nostra autentica identitat. Una societat igno-
rant, feble, pobra i malaltissa es controla 1 es
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dirigeix facilment. Aixo és el que perseguei-
xen els poders factics, els politics 1 els mitjans
de comunicacié.

2. L’afici6 a les coses materials. Els seus objec-
tius son materials 1 els persegueix de manera
insaciable. Buda atribuia el gran patiment que
assola el mon a la inclinaci6 pels objectes ma-
terials. L’afeccio, la dependencia compulsiva
d’una persona o un objecte material és contra-
ria a Pamor.

3. L’egoisme. Es totalment contrari a altruisme
1 ’empatia, caracteristiques de la Supraconsci-
éncia.

4. La por. Es una poderosa arma de I’ego i, en el
tons, és por de la mort. La por ens limita i
evita que progressem. El fet de sentir-se sol és
propi de I'ego 1 és el preu de la fragmentacio
dual que condiciona. L’ego fa servir la porila
culpa per controlar.

5. La insatisfaccio. Esta molt ben utilitzada pels
ideolegs de la societat de consum. Sempre vo-
lem més 1 més, 'ego és insaciable, de manera
que no arribem mai a estar satisfets. La insatis-
faccid es produeix no només en ’'ambit mate-
rial, sin6é també en el transcendent, espiritual.
L’ego es proposa una suposada salvacid, trans-
cendeéncia, una pau que no assoleix mai. Ens
manté en un estat continu de recerca que no
s’acaba mai.

* L’ego necessita 'aprovacid dels altres per reforcar
l’autoestima. Ens colloca una mascara que amaga
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la nostra autentica identitat. Per aixo, s’integra en
grups 1 xarxes socials que li proporcionen segure-
tat. No pot dependre tnicament d’ell mateix.

R ealment, el sentit de la nostra vida rau dins nostre,
en la consciencia. El moén exterior és producte del col-
lapse que realitza la consciéncia. El gran problema de I'ego
¢s que dona més importancia al moén exterior material,
quan en realitat aquest és conseqiiencia del mén interior.

* La ment ens permet coneixer el mén material,
mentre que la meditacié ens condueix al nostre
mon interior espiritual.

* Per entrar en la nostra realitat espiritual, primer
hem de ser conscients del propi ego 1 controlar-
lo. A partir d’aquell moment és possible entrar en
la illuminacio.

* Vivim amb ansietat 1 angoixa en veure que la vida
passa 1 s’acosta la mort, sense que trobem sentit a
la vida.

* Estats animics que provoca 'ego: ansietat, sen-
tir-se desgraciat, depressio, trastorns alimentaris,
deficit d’atencid, insomni, disfuncio erectil 1 infe-
licitat.

* L’ego busca aplaudiments, elogis, alabances 1 re-
coneixement en tot el que fa.

* Se sent protagonista 1 no deixa parlar els altres.
Vol ser lestrella, el centre d’atenci6é del grup 1
demostrar la seva valua.

 Li fan mal els triomfs 1 els exits dels altres. Se sent
humiliat 1 marginat davant de 'exit dels altres.
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* Ha de demostrar que sempre té ra6 1 que ho sap
tot. Parla sense parar 1 no sap escoltar.

* Es un gran manipulador a fi d’aconseguir algun
benefici. No accepta les derrotes.

* En el budisme oriental, I'ego es considera una il-
lusi0, tot és transitori, sense existéncia intrinseca.

e L’ego és el passat, la nostra historia.

* Necessita la societat, perque depen de la seva
aprovaci6é, que li proporciona seguretat, pero
I'individu, a canvi, perd la individualitat 1 la iden-
titat.

* Amb l'egoisme 11’0di, provoca situacions antago-
niques a 'amor.

* L’ego no valora el que té, ja que s’hi ha acostu-
mat, 1 per aixo hi perd I'interes. Sempre esta pen-
dent de nous objectius materials.

* Els nens tenen innoceéncia, que és una riquesa,
diferent de la ignorancia, que comporta pobresa.
La innocencia és una expressid de la Supracons-
ciencia.

* La nostra autentica identitat, la Supraconsciéncia,
valora 1 aprecia el que té, 1 ho manifesta amb la
gratitud, que no només és la virtut més impor-
tant, sind també la mare de totes les altres, com va
proclamar el politic 1 filosof roma Marc Tuli Ci-
cerd (106-43 aC).

El filosof prussia Immanuel Kant (1724-1804), el
maxim exponent de la [llustracio, distingeix un «o»
empiric d’un «o» transcendent:
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Hi ha dues coses que em criden I'atencid, una d’exter-
na, quan observo la perfeccié de I'univers, 1 una altra
d’interna, quan comprovo que el nostre interior té la
capacitat de determinar 1 valorar si els nostres actes soén
etics (Kant, 2013).

Fa referencia a la Consciéncia Primera 1 a la Supra-
consciencia, el jo transcendent, holistic 1 afi a la Cons-
ciencia Primera.

El neuroleg austriac Sigmund Freud (1856-1939),
considerat el pare de la psicoanalisi, creu que el jo» és
la consciencia de I'ésser huma, la identitat del qual
condiciona. Considera I’ego el mediador entre I'«allo»,
que és la nostra part animal, primitiva 1 senyora dels
instints, 1 el «superjo», la part moral 1 etica, que trans-
cendeix el pla material 1 ens dicta el que és bo 1 correc-
te. Es la part de la consciéncia que negocia entre els
instints 1 la moral 1 I’ética.

Entenem per moral el conjunt de normes 1 princi-
pis que regeixen un grup social. L’etica és una reflexid
sobre la moral 1 ens permet discernir entre el que esta
bé 1 el que esta malament.

L’ego és un epifenomen de la materia, del cervell.
Es la consciéncia local o neuronal, determinada pel
metabolisme, la bioquimica neuronal. Es la causaci6
ascendent enfront de la causaci6 descendent de la
Consciencia o Intelligencia Primera. Si inhibim lacti-
vitat neuronal, desapareix la consciéncia, com passa
durant el son o quan s’administra un anestesic general
per via endovenosa o per inhalacid, que inhibeixen
lactivitat neuronal de manera reversible, per practicar
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una maniobra agressiva, ja sigui diagnostica o terapeu-
tica.

Es molt important ser conscients i saber diferenciar
I'ego del que som realment. Amb freqliéncia sorgeix la
pregunta: «Que m’ha fet reaccionar d’aquesta mane-
ra?». Quan 'ego controla el procés de reflexio, no es
té I'oportunitat d’albirar 'origen dels drames emocio-
nals. L’ego es reafirma 1 s’amaga sota la propia critica.

Coneixer el nostre ego 1 les seves estrategies ens
dona poder. Ens fa conscients de les nostres accions 1
responsabilitats, 1 ens permet entendre 1 coneixer la
vida com realment és 1 no des de la falsa perspectiva
que I’ego construeix.

L’ego no és cap enemic, sind un component que
forma part de la ment 1 que té un paper important en
la rutina diaria, que podem gestionar 1 controlar mit-
jancgant la introspecci6 1 Pautoconeixement.

Per poder eliminar tot 'entramat de falses creences
de I'ego, fa falta molt de temps.

L’ego estableix un dualisme quan en realitat 'uni-
vers no és dual, sind holistic. Tot és u. La no dualitat
defineix els objectes de manera que observador 1 ob-
jecte estan units. No hi ha separacio.

El materialisme exacerbat de 1'ego ens condueix a
un nihilisme (del llati nihil, «res»), que ens fa considerar
que tot es redueix al no-res, 1 que, per tant, res no té
sentit. Nega radicalment la possibilitat del coneixe-
ment. El filosof 1 poeta alemany Friedrich Nietzsche
(1844-1900) el defineix com la desvaloraci6 dels valors
suprems. Rebutja els principis étics 1 religiosos 1 ens
condueix a la creenca que la vida no té sentit. Aquesta
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visio nihilista de 'existencia ha motivat que, en les so-
cietats occidentals, la principal causa de mort en la po-
blaci6 entre els quinze 1 els trenta-cinc anys d’edat si-
gui el suicidi. Com més creixem materialment, més
infelicos som, perqueé ens allunyem de la nostra realitat
existencial transcendent.

La societat actual esta en crisi, victima d’una pérdua
de valors 1 dominada per la cobdicia per sobre de la
generositat. Es una societat abassegada pel tremendis-
me 1 el pessimisme, una societat retuda. Hi ha una
neurosi collectiva. Segons el neuroleg, filosof 1 psiqui-
atre austriac Viktor Frankl (1905-1997), el principal es-
timul motivador en la vida humana és la recerca d’un
sentit unic, d’'un proposit vital, d’'un perque, per res-
pondre als reptes que es presenten en el dia a dia. No
oblidem que I'immobilisme porta al collapse.

La societat esta en crisi perque no té respostes a tres
preguntes existencials basiques:

1. La vida, té rad de ser?
2. Quin significat té?
3. Quin n’és el proposit?

L’existéncia només té sentit si és transcendent, amb
I'ego controlat.

El filosof suis de parla alemanya Jean Gebser (1905-
1973) considera que la societat evoluciona cap a un
canvi de conscieéncia. Afecta aspectes socials, culturals,
economics, politics 1 espirituals. Alguna cosa vella esta
morint 1 alguna cosa nova esta naixent. Tot 1 aix0, la
situacié encara és incerta. Es evident que afectard tota
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la humanitat, amb una visié holistica en que tot estara
interconnectat.

Aquest canvi de consciéncia permetra que el cien-
tisme materialista es complementi amb una ideologia
transcendent, 1 que evolucioni cap a una hegemonia de
la nostra realitat existencial: la Supraconsciencia.

Sera fonamental eliminar la ignorancia amb un pa-
per preponderant de la cultura 1 recérrer a la meditacid
com a gran arma.

Tot el que som, pensem 1 fem és conseqiieéncia de la
ment, del concepte que tenim de nosaltres mateixos 1,
per tant, del nostre ego. No podem canviar el mén ex-
terior si no canviem la consciencia de I’ego. El canvi no
es produeix per una evolucid, sind per un acte volitiu
conscient. El politic 1 pensador indi Mahatma Gandhi
(1869-1948) ho expressava de manera magistral quan
deia que els canvis comencen en nosaltres mateixos: si
transformem la nostra manera de ser 1 estar al mon, el
moén també canviara la seva actitud cap a nosaltres. El
que els altres facin no és important (Gandhi, 1913).

El mén que veiem és el que nosaltres fem malbé,
som nosaltres els que condicionem tot el que ens en-
volta. Quan siguem conscients d’aquesta gran realitat,
cauran tots els dogmes que ha establert ’ego. La nostra
autentica identitat només es manifestara quan ens aflo-
r1 la Supraconscieéncia. Quan aixo passi, provocara I'es-
clariment de la intelligencia, els pensaments es rectifi-
caran 1 es desembullaran, la qual cosa ens condicionara
els sentiments 1 la vida afectiva, a més d’aconseguir que
la vida s’estructuri des de I'interior. I llavors serem real-
ment lliures.
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L’ego determina en bona mesura el caracter, la sa-
lut, la felicitat 1 la llibertat.

CARACTER

El diccionari de I'Institut d’Estudis Catalans defineix el
caracter —terme que prové del grec yapaxtp, «el que
grava»— com la suma dels trets indicadors «de la natu-
ra essencial d’una persona o d’una cosa pel qual és pos-
sible de reconeixer-la o diferenciar-la de les altres». En
altres paraules, és la suma de qualitats psiquiques 1 afec-
tives que determinen la conducta de cada individu. De
manera més amplia, podem dir que engloba els valors,
les qualitats, els defectes, les creences 1 les experiencies
que distingeixen una persona de les altres, quant a la
manera de ser, al marge de Iaspecte fisic.

El caracter és la manera de pensar, ser 1 actuar de
cada persona i resulta de la interacci6. Es un compo-
nent essencial de la personalitat humana.

Combina trets emocionals, mentals 1 étics, que sén
els que defineixen la persona.

El caracter condiciona la manera en qué la persona
es relaciona amb els altres 1 com afronta els desafia-
ments de la vida.

El caracter no és estatic, sind que es va modelant 1
desenvolupant al llarg de la vida gracies a experiéncies,
decisions 1 interaccions. Forma part d’un procés. De-
termina la manera de reaccionar, 'emotivitat, la capa-
citat de resposta davant de les diverses situacions que
presenta la vida. Aixi, veiem, per exemple, persones
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emotives, apassionades, sentimentals, nervioses 1 apati-
ques.

El caracter és el factor diferencial de les persones
1 s’estructura segons el moment cultural a que per-
tany, tant en el nucli familiar com social 1 de conduc-
ta moral.

Caracter, personalitat i temperament

Conve distingir aquests tres conceptes, perque, si bé es-

tan relacionats, tenen matisos diferents:

Caracter. Es refereix a les caracteristiques distintives
de les accions, les decisions i els comportaments d‘una
persona.

Personalitat. Defineix |a totalitat de la persona, amb
una visio més amplia i completa de la relacid que manté
amb ella mateixa i amb I'entorn. Inclou tant el caracter
com el temperament.

Temperament. Es el conjunt de caracteristiques
emocionals i reactives de l'individu. Guarda relacio, en
bona part, amb caracteristiques biologiques i/o influencies
genétiques, i és per aixo que entra en |'ambit de la respos-
ta biologica. Se sol descriure per contraposicio; aixi, per
exemple, es distingeix el temperament introvertit de |'ex-

travertit, el tranquil de I'apassionat, el coleric del flegmatic.

Per entendre la dinamica mental 1 com s’estructura
el caracter, convé fer una breu descripci6 del cervell
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des del punt de vista de I'arbre filogenetic, que estudia
l'origen 1 I'evoluci6 de la vida al planeta Terra.

La vida al planeta blau es va originar fa uns quatre
mil milions d’anys. L’univers complia el principi an-
tropic, és a dir, presentava totes les condicions necessa-
ries per a l'existencia de vida humana.

El primer ésser viu (es defineix com aquell capac de
replicar-se 1 relacionar-se amb I’entorn) va ser un bacte-
r1 procariota, sense membrana nuclear, un cianobacteri,
molt resistent a entorns molt agressius. Es coneix amb el
nom de LUCCA (sigles en angles de Last Universal Com-
mon Ancestor, que es tradueix com l'«Gltim avantpassat
comu universaly). Va evolucionar a cellula eucariota 1
després a organismes pluricellulars, que van donar ori-
gen a les diferents especies.

L’espécie humana té origen en la cadena peixos-
amfibis-reptils-ocells-mamifers-primats-hominids.

Com més complexes eren aquestes especies, meés
desenvolupat tenien el cervell.

Les diferents zones del cervell huma soén I'expressid
de l'evolucid cap a la maxima complexitat cerebral,
mentre que I’estructura manifesta el clar impacte evo-
lutiu filogenetic. S’hi distingeixen tres zones clarament
diferenciades:

* El cervell basal. Pel moment de 'evolucidé en
que es va desenvolupar, també s’anomena reptilia.
Controla les funcions vegetatives 1 és involuntari.

* El cervell mitja. També és anomenat sistema lim-
bic o dels mamifers, ja que correspon al moment
evolutiu d’aquests. El formen ’hipocamp, 'amig-
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dala, el septe, el mesencefal 1 part del talem. Con-
trola la vida emocional, 'aprenentatge 1 la me-
moria.

« El cervell superior o neocortex. Es la part més
evolucionada. Controla la vida intellectiva, racio-
nal, 1 el lliure albir. L’hemisferi esquerre desenvo-
lupa P'activitat analitica 1 racional, mentre que el
dret alberga la creativitat, 'activitat espontania i la
intuici6. Els dos lobuls cerebrals estan ampliament
interconnectats pel cos callés. Es important acon-
seguir la maxima sincronitzacié entre tots dos 1o-
buls, atés que en conjugar la racionalitat de Ies-
querre 1 la creativitat del dret s’obté una eficiencia
superior en cada decisidé que es pren.

Els organs sensitius 1 sensorials capten estimuls ex-
terns que s6n conduits al sistema limbic, on originen
les emocions. Les emocions ascendeixen, son filtrades
pel talem 1 racionalitzades al neocortex, al lobul fron-
tal, sobretot a la zona prefrontal, on es formen els pen-
saments. Al seu torn, aquests originen els sentiments, la
resposta afectiva, que s’emmagatzema en el sistema
limbic, especialment a I’hipocamp, on determina la
formaci6 d’habits.

Un habit és una resposta automatica a un estimul
que, després d’un periode d’aprenentatge, queda retin-
gut en el subconscient. Suposa un gran estalvi d’ener-
gla cerebral. A partir dels trenta-cinc o quaranta anys
d’edat, més del 90% de les nostres respostes soén habits.

Els habits estan fermament fixats per diversos subs-
trats:
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Fisic, format per una xarxa neuronal especifica.

2. Neuroquimic: sén els neurotransmissors que de-
terminen la transmissié de I'impuls nervios dins la
sinapsi neuronal, un procés que influeix en I’estat
fisic 1 animic.

3. Una petita proporcid de I'impuls nervids, que es
transmet per ones electromagnetiques com a con-
seqiiencia de les diferencies de potencial de la mem-
brana cellular.

4. La influéncia de 'entorn, que valora I’epigeneti-
ca, capa¢ de modificar el genoma sense afectar el
contingut de ’ADN ni la seqiiencia de nucleo-
tids, cosa que provoca canvis genetics d’activacid
o inhibici6 de gens per grups metil que tenen una
repercussio hereditaria.

La importancia dels habits queda establerta amb
aquesta frase del filosof grec Aristotil (384-322 aC), que
continua sent del tot vigent:

El pensament condiciona I'acci6. L’accié determina el
comportament. El comportament repetit crea habits.
Els habits estructuren el caracter, és a dir, la manera de
ser, pensar 1 actuar, 1 el caracter marca el desti (Aristotil,
2014).

Els habits que estructuren el caracter de I'individu
s’emmagatzemen al subconscient 1 s’instauren durant els
primers anys de vida. Es comencen a formar al claus-
tre matern 1 el procés continua fins als vuit o nou anys.
Aquesta etapa té una gran importancia, poc valorada
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per alguns pares 1 educadors. Els valors fonamentals
s’estructuren en ’entorn familiar 1 els socials, a 'escola 1
la societat. L’entorn és fonamental en la constituci6 del
caracter, en el qual influeixen I'educacio, la familia, les
amistats 1 les experiéncies quotidianes.

Marc Aureli (121-180), I'emperador filosof, expres-
sava la responsabilitat dels pares en aquesta etapa for-
mativa del caracter, amb aquesta frase: «Els defectes
dels fills son deficiencies dels pares» (Marc Aurels,
2014). Educar és ajudar a desenvolupar 'autoestima del
fill, que s’aconsegueix convencent, no vencent, encara
que resulti més facil, 1 la principal arma és ’'amor.

L’autoestima és I’avaluaci6 perceptiva que tenim de
nosaltres mateixos. Es una necessitat d’estimacid que
un té de si mateix 1 el respecte 1 'estimacidé que es rep
d’altres persones, el respecte que mereixem als altres.
Sense tot aix0, com afirmava el psicoleg nord-america
Abraham Maslow (1908-1970), és impossible que si-
guem felicos (Maslow, 1954).

SAarLuT

La salut, la felicitat 1 la llibertat son tres objectius fona-
mentals per a I’ésser huma. Estan intimament intercon-
nectades, de manera que qualsevol modificaci6 en
I'una repercuteix en les altres.

Tot 1 aix0, considerant-ne la importancia, les des-
envoluparé en apartats propis.

L’ésser huma té dret a ser feli¢ 1 evitar el patiment.
Té dret a la salut, la felicitat 1 la llibertat.





