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Per què acabem amb agressors?

—Per què m’atreu una persona que sé que 
no és bona?

—Crec que sé la resposta. Perquè esperes 
estar equivocat, i cada vegada que ella comet 
un error i alguna cosa et diu que no és bona, 
no en fas cas, i quan es porta bé amb tu i et 
sorprèn, torna a conquistar-te i acabes descar-
tant la idea que ella no et convé.

—Exacte! I a més hi ha la vella dita: no 
em puc creure que una noia com ella vulgui 
estar amb un noi com jo.

The holiday

Primer de tot, perquè no sabem que ho són. Ningú 
s’enamora d’un maltractador. El caràcter d’una persona 
l’anem descobrint amb el temps, i el fet és que al prin-
cipi normalment aflora el millor de cadascú per bastir la 
relació. De fet, en un inici, probablement és millor que 
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la resta, i no cal que et digui com és de temptador que, 
després que et tractin malament, et trobis una persona 
que et faci cas i que et vingui amb detallets i això faci 
aflorar l’esperança d’una relació bonica que s’adeqüi als 
estàndards de les pel·lícules romàntiques de diumenge a 
la tarda.

En segon lloc, no podem saber-ne el percentatge, 
però hi ha un nombre gens insignificant d’homes que 
actuen de manera abusiva en alguns moments de la seva 
vida amb relació a les dones. No és que totes les dones 
es trobin amb el mateix maltractador, sinó que hi ha 
alguns números per trobar-ne un al llarg de la vida.

En tercer lloc, si vivim en una societat desigual, en 
la qual les dones vivim en la creença que els nostres 
drets han de recular davant les peticions d’altres, com 
podrem fer valdre els límits necessaris per no deixar 
que ningú ens faci mal?

A més, si ningú no ens ha ensenyat a tenir relacions 
sanes i que, davant les agressivitats de la resta, s’hi han 
de posar límits, però en canvi moltes famílies encara 
pensen que una bufetada a temps és sempre bona, o 
que dins de la família tot és perdonable..., com ho fa-
rem per construir una nova família repudiant frontal-
ment aquesta manera de veure el món?

Per últim, crec que hi ha una temptació o gairebé un 
repte amb relació a transformar les persones i conver-
tir-les en humanes quan són unes bèsties. Si recordeu el 
conte clàssic de La Bella i la Bèstia, la Bella és segrestada 
al castell perquè la Bèstia necessita trencar l’encanteri 
que farà que ell es mori quan el darrer pètal d’una rosa 
es marceixi si no ha aconseguit l’amor d’una jove.
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Ja ho sabeu, primer ell intenta convence-la de tota la 
martingala de ser una convidada quan està literalment 
segrestada i, en veure que no funciona, comença una 
tirania fèrria contra ella per ser una desagraïda. Al cap 
d’un temps, però, després de la suggestió de tot d’objec-
tes animats (WTF), la Bella comença a fer-se preguntes 
sobre com devia ser ell en realitat i les seves coses bones 
i, oh!, comença a creure que l’amor podria canviar-lo i 
convertir aquella bèstia — bèstia amb urpes, dents, cua 
i pèl per tot el cos— en un home tendre que l’estimarà 
sempre. M’és igual si hi ha un punt de vanitat en ella 
perquè espera que la seva manera de fer el tornarà al 
camí recte-recte i això els conduirà a l’amor. La qüestió 
és que ella no té cap opció, ja que és una esclava.

Tornant a la realitat, he dut casos de dones que han 
estat amb condemnats per violència masclista i que, en 
comptes de pensar que allò era un avís suficient per no 
tornar-s’hi a acostar, han pensat que la situació seria 
completament diferent amb elles. Per múltiples mo-
tius: de vegades perquè es veuen més fortes, perquè 
creuen que això només els passa a les altres... I, amb tot 
el dolor del seu cos, s’adonen que les seves ex no esta-
ven boges sinó que ells són uns veritables agressors.

Recordo el cas d’una dona feminista que treia im-
portància al fet que el seu nòvio tingués una ordre 
d’allunyament respecte a la seva ex, a qui anomenava 
boja. Jo era absolutament escèptica que es pogués trac-
tar d’un error, ja que precisament on s’havia dictat 
l’ordre d’allunyament, de les ordres demanades, només 
se’n concedien el 20 %.

També una altra d’una dona que havia conegut la 
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seva parella actual quan aquest es trobava en règim de 
llibertat vigilada per un delicte greu de violència de gè-
nere i que, al cap de poc d’iniciar la relació — que ella 
havia defensat contra el criteri de família i amics—, ell, 
que li havia jurat i perjurat que era estèril, la va deixar 
embarassada, i la va coaccionar fins a no poder més per 
tenir aquella criatura, amb la qual cosa va començar un 
veritable infern que, avui dia, s’ha transformat en vio-
lència vicària.

Entre les persones que la vida ens planta al davant, 
segurament un agressor no és amb qui hem de demos-
trar que les coses poden ser diferents.
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Un vincle segur

Solia tenir por d’estar sol. Ara només tinc por 
de tenir la gent equivocada al meu costat.

Yukio Mishima

Que fàcil que ho he pintat amb el títol, oi? No ho és 
pas, i no vull que et sentis culpable per les persones que 
s’han anat creuant amb tu al llarg de la vida. Darrera-
ment, es porten molt els discursos individuals sobre 
«atraus el que ets», «ànimes no-sé-què», i altres discur-
sos perversos que fan referència a com de malament ho 
has fet tu sola per acabar amb una persona tan inade-
quada.

Primer de tot et vull dir que, si estem totes tan pre-
ocupades i totes hem passat per aquí per experiència 
pròpia o en coneixem casos molt propers, és perquè no 
és mala sort, és estadística.

És a dir, en determinats punts de la vida no tenim 
les eines, no tenim el moment, tenim les defenses bai-
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xes o estem vulnerables, cosa que fa que quan arriba 
algú disposat a cremar les seves naus per nosaltres, hi 
caiguem de quatre grapes. M’hi incloc. No puc donar 
lliçons sobre l’amor perquè també m’he equivocat 
molts cops i les meves amigues m’han recollit dient-me 
que de tot se n’aprèn. I com que, a més d’amigues, tinc 
al cor prop d’un miler d’històries de dones que m’han 
compartit el seu dolor, vull mostrar-vos el que n’he 
après.

En segon lloc, si ens vinculem una vegada i una 
altra amb persones és perquè necessitem el vincle. Els 
humans som animals socials i, precisament, quan nai-
xem necessitem de manera absoluta que un adult ens 
protegeixi, ens proveeixi, ens estimi i ens ensenyi com 
funciona el món. Certament, amb el temps anem 
transformant aquesta necessitat, i ja no en depèn la 
nostra supervivència sinó que en depenen altres coses 
per sostenir la vida. Podríem tenir en compte les més 
humanes, però avui dia també tenim en compte les 
més pragmàtiques, com ara que no podem pagar un 
lloguer soles. Pel motiu que sigui, acabem buscant des-
esperadament algú que ens estimi i ens comprengui.

En tercer lloc, vivim en una societat en què l’amor 
és important i, per tant, si cal se’n fa negoci, apps per 
lligar, i tenim amigues fent de Celestina les vegades 
que faci falta. Així que és normal que després d’enso-
pegar amb una pedra en vingui una altra.

Però pensa-hi un moment: qui ens ha ensenyat com 
es fan aquests vincles i com estar atentes quan aquell no 
és el lloc on ens hem de quedar. Ningú. Les nostres 
infàncies han estat marcades per les pel·lícules Disney 
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de l’època més xunga, ja saps, pre-Frozen, i per totes les 
històries que s’assemblen més a Romeu i Julieta que no 
pas a històries plàcides, tranquil·les i còmodes que no do-
nen per a un guió cinematogràfic.

Hi ha algú, però, que va decidir estudiar els vincles 
des de ben menuts: John Bowlby.

Bowlby fou un psicòleg especialitzat en l’estudi de la 
criança per comprendre com el vincle del nadó amb els 
progenitors o adults de referència podia afectar profun-
dament la manera com es vincularia amb la resta d’hu-
mans al llarg de la vida. Hi ha múltiples estudis amb 
relació a experiències traumàtiques i a com es normalit-
zen algunes conductes perquè són el que hem conegut 
sempre, i allò conegut, encara que sigui dolent, es con-
verteix en allò que ens fa sentir com a casa. Així, aquest 
vincle inicial pot acabar esdevenint la forma en la qual 
ens sentirem segurs en les nostres relacions íntimes i un 
facilitador més de no reconèixer banderes vermelles en 
algunes persones que se’ns apropen.

Per a Bowlby, hi ha quatre categories d’aferrament 
(de tipus de vincle). L’aferrament inclou moltes di-
mensions personals i interpersonals, tant d’aspectes 
emocionals com de comportaments entre persones.

El primer és l’aferrament segur, que és aquell que 
s’estableix amb una altra persona amb qui et pots sentir 
còmoda, confiable i amb qui la vulnerabilitat no serà 
atacada, de manera que es permetrà que expressin opi-
nions i emocions sense atacs. És la que es pot establir 
entre persones segures, amb bona autoestima i amb ac-
tituds positives cap a les interaccions socials.

El segon tipus d’aferrament és l’ansiós ambivalent, 
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també generat en la infància, que fa que les persones 
que el tenen visquin amb una idea molt present l’aban-
donament que es pot produir i que estiguin molt aten-
tes als mínims canvis d’interacció de la relació i tinguin 
la necessitat de comprovar l’estat del vincle.

Aquest patró de relació pot facilitar relacions de 
dependència cap a les parelles, les quals no necessària-
ment respondran fent sentir segura l’altra persona.

Un tercer grup seria l’aferrament evitatiu, el de les 
persones que procuren rebutjar la proximitat emocio-
nal o la intimitat i que necessiten fugir de les relacions 
quan veuen que la cosa es posa seriosa. Solen pensar 
que es tornaran dependents i busquen allunyar-se’n i 
no expressar les emocions.

El quart grup seria l’aferrament desorganitzat, que 
és el més complex, per la seva falta d’estabilitat i previ-
sió. Seria el comportament propi d’algú que no sap per 
on sortirà en els vincles íntims.

Aquest tipus de vincles pot donar-se amb persones 
que han viscut experiències traumàtiques o abusives.

Has de saber, però, que l’aferrament explica parcial-
ment les conductes de les persones, però que en cap cas 
les justifica. Una infància difícil amb una mala vincula-
ció no pot explicar la conducta d’un adult, que ja hau-
ria d’haver-se fet càrrec de les seves ferides per no cau-
sar-ne a d’altres persones.

Els vincles segurs ens ajuden a saber on són els lí-
mits, on podem frenar els altres de manera legítima. 
Com que tu i jo estem a punt de començar un vincle 
de confiança, et compartiré un dels darrers episodis do-
lorosos que he patit en la intimitat:
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Ja fa més d’un any, un personatge de la meva famí-
lia política va voler atacar la meva parella i es va excedir 
amb mi. Així que en un moment donat em va cridar 
violentament: «Golfa, només estàs amb ell perquè et 
folla bé». T’he de dir que en una altra època de la meva 
vida em costaria molt admetre això davant de descone-
guts i sentiria que la vergonya pesaria sobre meu i no 
sobre qui ho va dir. La qüestió és que jo vaig saber que 
allò era gravíssim en el moment mateix que passava, 
però a més, quan vaig posar la gravació — sí, ho vaig 
gravar— al meu pare, ell immediatament va dir que 
allò era intolerable i que mai més a la vida tornaria a 
asseure’s a taula amb aquella persona. No va fer sang, 
no va voler seguir escoltant, no va fer res més que es-
tablir un reforç al límit que jo havia posat, de la mane-
ra més pragmàtica i assertiva possible.

Malgrat que jo sabia que allò estava fatal, quan vaig 
sentir que el meu vincle segur validava com m’havia 
sentit, sabia que n’hi havia prou perquè allò fos una 
decisió irrevocable. Encara més quan, al cap d’uns dies, 
algú va trucar per intentar rebaixar la tensió tot dient 
que no n’hi havia per a tant i que, en un moment de 
nervis, tothom podia reaccionar així. Sincerament, la 
meva experiència vital s’allunya d’aquests comporta-
ments i, en tot cas, sabia que la normalització d’aques-
tes conductes només podia fer que convidar que n’apa-
reguessin d’altres de molt similars. Així que: no escoltis 
el que els altres diuen de la violència que tenen natura-
litzada; escolta el que sents tu rebent-la.

Molts cops, al despatx atenc persones que em pre-
gunten quan cal posar el límit, i la resposta no és senzi-
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lla, ja que tothom té un llindar de tolerància diferent, 
però sí que convido a tothom a marcar clarament el 
seu, encara que sigui molt enllà, per saber que quan 
aquella persona el traspassi haurà creuat la nostra línia 
vermella.

Creu-me, com et deia abans, la vergonya l’ha de 
sentir qui exerceix la violència i no qui la pateix.
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Les dones sou les més masclistes

Tú eres una piedra dura de Chipiona que no se 
pue de aguantar.

Lola Flores a Rocío Jurado,  
entre llàgrimes i abraçades

No puc sinó començar dient que cap de nosaltres ha 
temut ser violada o assassinada a mans d’una altra dona 
i que aquest mantra que nosaltres som les pitjors no és 
més que una manifestació més de masclisme. Les dones 
hem persistit a aconseguir que els drets humans parlin 
també de nosaltres. No ha estat fàcil, però.

Us sonaran els estudis més masclistes sobre la histèria 
femenina i allò que està malament en nosaltres, però us 
explicaré una cosa que us sorprendrà. Freud va investigar 
l’origen de la histèria i va arribar a conclusions que no li 
agradaven gaire. Així que el psicoanalista va decidir que 
deixaria l’estudi i avançaria en la seva teoria com havia 
previst. En paraules de la psiquiatra Judith Herman:
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No obstant, la publicació de L’etiologia de la histèria va 
significar el final d’aquesta línia d’investigació. Tan sols 
un any després, Freud havia repudiat en privat la teoria 
traumàtica dels orígens de la histèria. La seva correspon-
dència deixa clar que estava cada cop més preocupat per 
les radicals implicacions socials de les seves hipòtesis. La 
histèria era tan comuna entre les dones que, si les histò-
ries dels seus pacients eren certes i la seva teoria era cor-
recta, es veuria obligat a concloure que el que ell anome-
nava «actes pervertits contra els nens» eren endèmics, no 
només entre el proletariat de París, on va estudiar per 
primera vegada la histèria, sinó també entre les respecta-
bles famílies burgeses de Viena, on havia instal·lat la seva 
consulta. La idea era simplement inacceptable. No era ni 
de bon tros creïble. Enfrontat a aquest dilema, Freud va 
deixar d’escoltar les seves pacients femenines.

És a dir, els seus estudis constataven que hi havia 
una presència tan forta en antecedents traumàtics de 
violències masclistes i, en concret, de violències sexuals 
en les dones que havien estat diagnosticades en «histè-
ria» que va decidir que el millor seria no escoltar més 
les dones per evitar tenir una mostra més àmplia de 
testimonis de violències.

Vivim sobre segles de normalització i banalització 
de les violències. No us parlo només de com les remi-
niscències més antigues de la nostra civilització ja es 
fonamentaven en aquestes dinàmiques masclistes en la 
intimitat. Us parlo també de totes aquelles institucions 
i creacions fetes específicament per docilitzar les dones i 
les seves respostes. Concretament, a l’Estat espanyol, a 
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banda d’una ferotge dictadura franquista hi va haver 
normes jurídiques que convertien les dones en eternes 
menors d’edat legals i en dependents absolutes del pare 
o marit.

A banda de la Sección Femenina de la Falange, el 
franquisme va optar per popularitzar les seves doctrines 
a través de la ràdio. És així com va néixer Elena Fran-
cis, que saludava sempre amb el familiar «queridas ami-
gas», i diverses veus radiofòniques femenines.

La seva presència a les llars va perdurar trenta-qua-
tre anys, fins al 1984 (WTF!). Us deveu preguntar per 
què les opinions de les generacions més joves no coin-
cideixen amb la moral de moltes mares, i aquí trobareu 
alguns dels consells de l’Elena Francis que, bàsicament, 
consistien a callar i aguantar la creu:

— Si el teu marit és un pedòfil i persegueix menors 
d’edat:

«Es lógico que mire a las jovencitas para recordar 
tiempos pasados». I si el marit seguia i ella s’enfadava, 
que discretament li fes veure «que podrían ser sus hi-
jas». Sus hijas, megacreepy!

— Si el teu marit et pega des del primer mes de 
matrimoni i va augmentant el grau de violència durant 
tots aquests anys i es dedica a fer-te mal psicològica-
ment, la Francis té la solució:

«Quiero recordarle que estamos en esta vida para 
sufrir y cada uno lleva su cruz como la que Nuestro 
Señor llevó en su crucifixión. Tenga resignación, el 
matrimonio es cosa muy seria, un lazo de unión tan 
grande que es imposible romperlo. Lo que le aconsejo 
y que en su caso creo es lo más conveniente, sencilla-
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mente es lo siguiente: Procure complacer a su esposo 
aun en los más pequeños detalles, no le lleve la contra-
ria y haga lo que él desee».

Els consells eren el millor del millor. Que et mal-
tracta? Hem vingut aquí a patir, amiga, aguanta i fes 
bona cara... Feia sentir culpables les dones i els deia que 
elles havien triat aquells homes i que, per tant, havien 
de sostenir la situació. Un últim detall sobre la situació: 
el projecte d’Elena Francis neix a través dels laboratoris 
cosmètics Francis, de Barcelona. Així, en un primer 
moment, moltes consultes eren sobre consells estètics, 
com ara prevenir les arrugues o bé els tractaments per 
agradar al marit...

En tot cas, si pel motiu que sigui tens una mare in-
validadora de les teves decisions i necessites tallar i po-
sar punt final a la violència, o simplement a la relació, 
fes-ho. Els motius conservadors pels quals un familiar 
et pot suggerir que és millor que t’hi quedis són els seus 
motius i no els teus.

Per acabar, voldria clavar l’estocada final a l’argu-
ment que les dones som les més masclistes i és que, tot 
i que nosaltres vivim en el patriarcat, nosaltres el patim i, 
a diferència d’ells, no n’obtenim beneficis.
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Què has de recordar d’aquests capítols?

A tall de resum, t’aniré preparant per a cada grup de 
capítols el que és més important per si mai vols fer un 
repàs del que ja has llegit o si, després d’alguns mesos 
de tenir aquest llibre a la teva llibreria, decideixes re-
passar si hi ha alguna red flag en el teu nou amant.

• Acabem amb agressors perquè no sabem que ho 
són.

• Encara que hagis tingut més d’una parella que 
t’hagi maltractat, no és que tu siguis masoquista o 
que hi hagi res dolent en tu, sinó que hi ha se-
nyals d’alerta que no has pogut detectar i hauries 
de plantejar-te tractar-ho amb una psicòloga.

• Ens vinculem d’acord amb el que hem après des 
de la infància, i el que hem après no sempre re-
sulta segur o positiu, així que, quan coneixem 
algú, potser no ho fem des de la millor circums-
tància.

• Si creus que et falten eines per poder posar límits 
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o vincular-te d’una manera diferent: psicòloga i 
amigues.

• Les dones no som més masclistes que els homes, 
ni de bon tros, però pot ser que les dones que 
tinguem a la família concebin el món d’una ma-
nera molt diferent de nosaltres i que no ens pu-
guin acompanyar en les decisions que prenguem 
respecte a les relacions sexoafectives.

• Els vincles amb altres dones ens solen salvar grà-
cies a la sororitat.
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