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Avui dia, un dels grans reptes educatius que 
afrontem pares i mestres és la relació que tenen  
els adolescents amb les pantalles. No podem oblidar 
que l’univers digital forma part de les seves vides  
i que allà hi practiquen la seva adolescència, tant  
si ens agrada com si no. 

Educar en aquest àmbit passa per deixar de censurar 
i començar a connectar amb ells. Passa també per  
no deixar-nos endur per la por, parar-nos a pensar 
sobre nosaltres i sobre com són les nostres vides 
adultes en aquest univers per poder, així, començar 
a descobrir realment com és la seva vida digital. 
Posant-nos en la seva pell, si tenim criteris educatius 
coherents, podrem descobrir com orientar-los i 
ajudar-los a prendre les millors decisions possibles. 

Aquest llibre és una eina utilíssima de reflexió  
i també d’acció per encarar un dels temes més  
sensibles actualment pel que fa a l’educació dels  
nostres adolescents, i es planteja des d’una visió 
positiva, de connexió amb els nois i noies, per  
ajudar-los a prendre decisions i ser persones  
que viuen i conviuen, també en aquest territori.

14 mm

N
O
 
S
E
N

S
E
 
E
L
 
M

E
U
 
M

Ò
B
IL

J
A
U
M

E
 F

U
N

E
S

TB

139 mm

JAUME FUNES

NO SENSE  

EL MEU MÒBIL

en l’univers de les pantalles

JAUME FUNES ARTIAGA (Calataiud, 
1947). Psicòleg, educador i periodista, ha 
dedicat bona part de la seva vida a escoltar, 
comprendre i ajudar els adolescents. Ha 
treballat a l’administració, l’escola, el carrer 
i els espais terapèutics. Autor de molts 
llibres i articles, va publicar el primer, La nova 
delinqüència infantil i juvenil, el 1982, quan 
semblava que el problema dels joves eren les 
bandes. Pensant en la renovació de l’escola, 
va publicar Fer de mestre quan ningú no sap 
per a què serveix (2019). El seu llibre sobre els 
adolescents Estima’m quan menys ho mereixi... 
perquè és quan més ho necessito (2018) va ser 
un èxit de vendes i ha superat els 25.000 
exemplars entre les edicions en català i castellà. 
Malgrat considerar que seria l’últim text sobre 
adolescents, les preocupacions educatives 
compartides el van portar a escriure Estima’m... 
però vull saber-ne més (2020) i la novel·la per 
quan acaben l’escola Encara he de viure (2022).  
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La lectura obre horitzons, iguala oportunitats i construeix una societat millor. La propietat
intel·lectual és clau en la creació de continguts culturals perquè sosté l’ecosistema

 de qui escriu i de les nostres llibreries. En comprar aquest llibre contribuïu
 a mantenir aquest ecosistema viu i en creixement. A Grup62

agraïm que ens ajudeu a donar suport així a l’autonomia
creativa d’autores i autors perquè puguin continuar

 desenvolupant la seva funció.

Adreceu-vos a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos)
 si necessiteu fotocopiar o escanejar algun fragment d’aquesta obra.

Podeu contactar amb CEDRO a través del web www.conlicencia.com
 o per telèfon al 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

Queden expressament prohibits l’ús o la reproducció d’aquest llibre o de qualsevol
 de les seves parts amb el propòsit d’entrenar o alimentar sistemes

 o tecnologies d’intel·ligència artificial.
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L’educació  
en temps d’incertesa
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Els «desastres» dels mòbils  
i altres problemes

El juny del 2020, publicava el llibre Estima’m... 
però vull saber-ne més. Era el segon1 Estima’m i 
naixia per suggerir com ordenar les formes d’o-
cupar-se educativament de les «noves» angoixes 
adultes envers els seus adolescents. A més, el llibre 
va arribar a les llibreries havent estat, com tots 
nosaltres, en quarantena, quan sentíem més el 
desconcert i la fragilitat.

Les reflexions del llibre tenien a veure amb les 
noves preocupacions (o els nous formats de ve-
lles preocupacions): com educar per fer petons i 
abraçades en temps de porno; com situar les re-
lacions amb les drogues quan la maria era semi-
legal i la llibertat tenia nom de cervesa; què fer 
quan el futur no serveix d’estímul i l’adolescèn-
cia queda ancorada en sorres en què no arriben 
les ones; com ajudar els nois i noies adolescents 
que havien tingut infàncies danyades per la vida.

També vaig escriure un capítol sobre el món di-
gital: «Educar personatges en línia, que viuen en 

1 El primer havia estat Estima’m quan menys ho mereixi... 
perquè és quan més ho necessito (Columna, 2018).
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xarxa». Una realitat que em semblava un exem-
ple paradigmàtic de com una nova complexitat 
social i educativa rebia una resposta adulta ple-
na d’angoixes, una mirada a través del prisma 
del problema. Els desconcerts que tots teníem 
no conduïen a cercar com educar en una realitat 
diferent i canviant, sinó a veure, exclusivament, 
una allau de problemes i somiar una allau de 
controls. Escrivia aquell capítol pensant hones-
tament que tan sols es tractava d’aplicar també a 
la realitat digital els criteris bàsics de l’educació 
en l’adolescència.

Els temps de pandèmia, però, van provocar el des-
cobriment col·lectiu de les inseguretats vitals, i els 
interrogants i les inquietuds van conduir les meves 
preocupacions vitals cap a les reflexions sobre la 
salut mental.2 Tractava d’aparcar un temps les me-
ves implicacions adolescents habituals per cons-
truir i divulgar una forma sensata d’entendre la 
salut mental, lluny de les visions medicalitzades, 
les etiquetes diagnòstiques i els remeis que oblida-
ven el dret de les persones a ser escoltades.

El meu intent d’aparcar l’adolescència un temps 
va ser en va. De nou era obligat a escriure i parlar 

2 Quan la vida ens dol. Construir la salut mental i recupe-
rar la felicitat (Rosa dels Vents 2022).
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sobre els adolescents, ara suposadament afligits 
de més trastorns mentals. Adults desconcertats 
també davant els malestars que genera la societat 
del malestar, projectant sobre els adolescents tot 
tipus de trastorns mentals. El cercle es va tancar 
culpant les «pantalles» de ser destructores de la 
salut mental i situant les seves vivències i rela-
cions digitals en el territori de les addiccions.

Aviat acabaria esclatant la guerra dels «mòbils» 
a les escoles. Repetidament, en entrevistes i xer-
rades, havia de recordar i explicar el capítol que 
ja havia escrit al llibre, el 2020. Recordava les 
regles educatives adolescents aplicades al terri-
tori digital. Però, com que el món digital és ac-
celeradament canviant i acaba ocupant cada 
vegada més part de la vida, a cada moment sor-
gia alguna nova realitat amb una nova o vella 
incidència educativa. Una de les més recents ha 
estat i segueix sent, per exemple, el que genè-
ricament s’anomena «intel·ligència artificial» 
(que ja són múltiples i tenen versions per a tots 
els artefactes mòbils) o llenguatges generatius.

Arribats aquí, l’allau de problemes suposada-
ment generats per les «pantalles» em va conduir 
a escriure un altre llibre,3 preocupat per com les 

3 El humanismo en tiempos digitales. Recuperar la condi-
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persones adultes oblidem que el problema no 
són els adolescents sinó l’oblit adult de com viu-
re i ser persones en el món actual. Escrivia de-
fensant el que em sembla una tesi capital: les 
tecnologies digitals no ens deshumanitzen, ja 
estem deshumanitzats. Del que es tracta és de 
recuperar les condicions bàsiques de tot huma-
nisme (la condició humana i els seus condicio-
nants) i construir-la, preservar-la en un món 
que ja no tornarà a ser analògic.

No és X, deia, qui genera l’odi. Ens odiem, i la xarxa 
serveix per divulgar i amplificar l’odi. Fins i tot, el 
negoci és vendre fidelitats de grup basades en l’odi. 
No ens venen mentides. Hem assumit que no paga 
la pena pensar i dubtar, descobrir si és veritat. 
L’univers digital s’havia convertit en el magatzem i 
la representació de totes les nostres velles i noves 
pors. No podia deixar de repetir, pensant en els 
adolescents, que les complexitats digitals tornen a 
recordar-nos que hem de pensar en el jove que vo-
lem que sigui, en la persona que haurà d’arribar a 
ser, en la societat en què volem que visqui.

El debat educatiu, però, augmentava en decibels. 
La venda de receptes i mesures simples s’anava 

ción humana cuando el mundo digital nos desconcierta 
(Plataforma Editorial, 2024).
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incrementant (quan estic en la redacció final, 
un nou moviment anomenat «Escoles off» vol 
que surtin de l’escola totes les pantalles). Així que 
vaig considerar que potser era útil revisar i pu-
blicar separadament el capítol del llibre citat 
(«Educar personatges en línia, que viuen en xar-
xa»), amb noves incorporacions i matisos per 
posar-lo, provisionalment, al dia. Aquell vell 
capítol és, en bona part, aquest llibre.
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