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La lectura obre horitzons, iguala oportunitats i construeix una societat millor. La propietat
intel-lectual és clau en la creacié de continguts culturals perqué sosté I'ecosistema
de qui escriu i de les nostres llibreries. En comprar aquest llibre contribuiu
a mantenir aquest ecosistema viu i en creixement. A Grup62
agraim que ens ajudeu a donar suport aixi a 'autonomia
creativa d’autores i autors perqué puguin continuar
desenvolupant la seva funcio.

Adreceu-vos a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprogréficos)
si necessiteu fotocopiar o escanejar algun fragment d’aquesta obra.
Podeu contactar amb CEDRO a través del web www.conlicencia.com
o per teléfon al 91702 19 70 / 93 272 04 47.

Queden expressament prohibits I'ts o la reproduccié d’aquest llibre o de qualsevol
de les seves parts amb el proposit d’entrenar o alimentar sistemes
o tecnologies d’intel-ligéncia artificial.
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L'educacié
en temps d'incertesa



Els «desastres» dels mobils
i altres problemes

El juny del 2020, publicava el llibre Estima’m...
pero vull saber-ne més. Era el segon' Estima’m i
naixia per suggerir com ordenar les formes d’o-
cupar-se educativament de les «noves» angoixes
adultes envers els seus adolescents. A més, el llibre
va arribar a les llibreries havent estat, com tots
nosaltres, en quarantena, quan sentiem més el
desconcert i la fragilitat.

Les reflexions del llibre tenien a veure amb les
noves preocupacions (o els nous formats de ve-
lles preocupacions): com educar per fer petons i
abracades en temps de porno; com situar les re-
lacions amb les drogues quan la maria era semi-
legal i la llibertat tenia nom de cervesa; que fer
quan el futur no serveix d’estimul i 'adolescén-
cia queda ancorada en sorres en que no arriben
les ones; com ajudar els nois i noies adolescents
que havien tingut infancies danyades per la vida.

També vaig escriure un capitol sobre el mén di-
gital: «<Educar personatges en linia, que viuen en

1 El primer havia estat Estirna’m quan menys ho mereixi...
perqué és quan més ho necessito (Columna, 2018).
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xarxa». Una realitat que em semblava un exem-
ple paradigmatic de com una nova complexitat
social i educativa rebia una resposta adulta ple-
na d’angoixes, una mirada a través del prisma
del problema. Els desconcerts que tots teniem
no conduien a cercar com educar en una realitat
diferent i canviant, sind a veure, exclusivament,
una allau de problemes i somiar una allau de
controls. Escrivia aquell capitol pensant hones-
tament que tan sols es tractava d’aplicar també a
la realitat digital els criteris basics de I'educacio
en 'adolescencia.

Els temps de pandémia, perd, van provocar el des-
cobriment collectiu de les inseguretats vitals, i els
interrogants iles inquietuds van conduir les meves
preocupacions vitals cap a les reflexions sobre la
salut mental.> Tractava d’aparcar un temps les me-
ves implicacions adolescents habituals per cons-
truir i divulgar una forma sensata d’entendre la
salut mental, lluny de les visions medicalitzades,
les etiquetes diagnostiques i els remeis que oblida-
ven el dret de les persones a ser escoltades.

El meu intent d’aparcar 'adolescéncia un temps
va ser en va. De nou era obligat a escriure i parlar

2 Quanlavida ens dol. Construir la salut mental i recupe-
rar la felicitat (Rosa dels Vents 2022).



sobre els adolescents, ara suposadament afligits
de més trastorns mentals. Adults desconcertats
també davant els malestars que genera la societat
del malestar, projectant sobre els adolescents tot
tipus de trastorns mentals. El cercle es va tancar
culpant les «pantalles» de ser destructores de la
salut mental i situant les seves vivéncies i rela-
cions digitals en el territori de les addiccions.

Aviat acabaria esclatant la guerra dels «mobils»
ales escoles. Repetidament, en entrevistes i xer-
rades, havia de recordar i explicar el capitol que
ja havia escrit al llibre, el 2020. Recordava les
regles educatives adolescents aplicades al terri-
tori digital. Pero, com que el moén digital és ac-
celeradament canviant i acaba ocupant cada
vegada més part de la vida, a cada moment sor-
gia alguna nova realitat amb una nova o vella
incidencia educativa. Una de les més recents ha
estat i segueix sent, per exemple, el que gene-
ricament s’anomena «intelligencia artificial»
(que ja sén multiples i tenen versions per a tots
els artefactes mobils) o llenguatges generatius.

Arribats aqui, 'allau de problemes suposada-
ment generats per les «pantalles» em va conduir
a escriure un altre llibre,? preocupat per com les

3 Elhumanismo en tiempos digitales. Recuperar la condi-
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persones adultes oblidem que el problema no
son els adolescents sino6 I'oblit adult de com viu-
re i ser persones en el mon actual. Escrivia de-
fensant el que em sembla una tesi capital: les
tecnologies digitals no ens deshumanitzen, ja
estem deshumanitzats. Del que es tracta és de
recuperar les condicions basiques de tot huma-
nisme (la condicié humana i els seus condicio-
nants) i construir-la, preservar-la en un moén
que ja no tornara a ser analogic.

No és X, deia, qui general'odi. Ens odiem, ilaxarxa
serveix per divulgar i amplificar I'odi. Fins i tot, el
negoci és vendre fidelitats de grup basades en'odi.
No ens venen mentides. Hem assumit que no paga
la pena pensar i dubtar, descobrir si és veritat.
L’univers digital shavia convertit en el magatzem i
la representacié de totes les nostres velles i noves
pors. No podia deixar de repetir, pensant en els
adolescents, que les complexitats digitals tornen a
recordar-nos que hem de pensar en el jove que vo-
lem que sigui, en la persona que haura d’arribar a
ser, en la societat en qué volem que visqui.

El debat educatiu, pero, augmentava en decibels.
La venda de receptes i mesures simples s’anava

cion humana cuando el mundo digital nos desconcierta
(Plataforma Editorial, 2024).



incrementant (quan estic en la redaccid final,
un nou moviment anomenat «Escoles off» vol
que surtin de'escola totes les pantalles). Aixi que
vaig considerar que potser era util revisar i pu-
blicar separadament el capitol del llibre citat
(«Educar personatges en linia, que viuen en xar-
xa»), amb noves incorporacions i matisos per
posar-lo, provisionalment, al dia. Aquell vell
capitol és, en bona part, aquest llibre.
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