
D
e

cà
le

g
 d

e
 l’

am
ic

 d
e

l f
o

n
s 

d
e

l m
ar

1.	
En

 c
o

m
p

te
s 

d
’u

ti
lit

za
r 

am
p

o
lle

s 
d

e
 

p
là

st
ic

, s
u

b
st

it
u

ei
x-

le
s 

p
er

 u
n

a 
am

p
o

lla
 

re
u

ti
lit

za
b

le
 i 

et
 p

o
d

rà
s 

h
id

ra
ta

r 
al

là
  

o
n

 v
ag

is
.

2.
	

Ta
m

p
o

c 
ca

l u
ti

lit
za

r 
b

o
ss

e
s 

d
e

 p
là

st
ic

 
n

o
ve

s 
ca

d
a 

ve
g

ad
a 

q
u

e
 v

as
 a

 c
o

m
p

ra
r;

 
p

o
ts

 r
e

u
ti

lit
za

r 
le

s 
q

u
e

 ja
 t

in
g

u
is

 o
 

ac
o

n
se

g
u

ir
-n

e
 u

n
a 

d
e

 t
e

la
.

3.
	

S
i b

eu
s 

u
n

 r
ef

re
sc

 i 
vo

ls
 u

ti
lit

za
r 

p
al

le
ta

, 
es

cu
ll 

le
s 

d
e 

vi
d

re
 o

 le
s 

d
’a

ce
r 

in
ox

id
ab

le
. 

R
ed

u
ir

às
 e

l p
là

st
ic

 d
’u

n
 s

o
l ú

s!

4
.	

En
 la

 m
e

su
ra

 q
u

e
 e

t 
si

g
u

i p
o

ss
ib

le
, 

re
d

u
e

ix
 r

e
si

d
u

s,
 p

e
rò

 m
ai

 n
o

 t
’o

b
lid

is
 

d
e

 r
e

ci
cl

ar
-l

o
s,

 ja
 s

ig
u

in
 d

e
 p

ap
e

r, 
vi

d
re

, 
p

là
st

ic
...

5.
	

In
te

n
ta

, s
e

m
p

re
 q

u
e

 p
u

g
u

is
, a

n
ar

 a
 p

e
u

 
o

 e
n

 t
ra

n
sp

o
rt

 p
ú

b
lic

. R
e

d
u

ir
às

 la
 t

ev
a 

p
e

tj
ad

a 
d

e
 c

ar
b

o
n

i!

6.
	

S
i v

iu
s 

a 
p

ro
p

 d
e

l m
ar

, p
o

ts
 c

o
l·l

ab
o

ra
r 

e
n

 c
am

p
an

ye
s 

d
e

 n
e

te
ja

 d
e

 p
là

st
ic

.

7.
	

Q
u

an
 v

ag
is

 a
 c

o
m

p
ra

r 
p

e
ix

, p
ro

cu
ra

 
p

re
g

u
n

ta
r 

d
’o

n
 p

ro
vé

. A
ix

í t
’a

ss
e

g
u

ra
rà

s 
q

u
e

 s
ig

u
i u

n
 p

ro
d

u
ct

e
 d

e
 p

e
sc

a 
so

st
e

n
ib

le
.

8.
	

Q
u

an
 b

u
ss

e
g

is
 a

l m
ar

, t
in

g
u

e
s 

cu
ra

 d
e

l 
fo

n
s 

m
ar

ít
im

 i 
d

e
ls

 a
n

im
al

o
n

s 
q

u
e

 h
i 

n
e

d
e

n
: p

o
d

e
n

 p
re

n
d

re
 m

al
 a

m
b

 m
o

lt
a 

fa
ci

lit
at

. C
u

id
a’

ls
!

9.
	

C
o

m
p

ar
te

ix
 a

m
b

 la
 t

ev
a 

fa
m

íli
a 

i a
m

ic
s 

 
la

 im
p

o
rt

àn
ci

a 
d

e 
cu

id
ar

 e
l m

ed
i a

m
b

ie
n

t 
i e

xp
lic

a’
ls

 p
er

 o
n

 p
o

d
en

 c
o

m
en

ça
r.

10
.	

 P
la

n
ta

 u
n

 a
rb

re
: e

st
ar

às
 ll

u
it

an
t 

co
n

tr
a 

e
l c

an
vi

 c
lim

àt
ic

!

U
n

a 
av

en
tu

ra
  

fa
n

ta
si

o
sa

 a
m

b
 u

n
  

m
is

sa
tg

e 
 

ec
o

lo
g

is
ta

  

p
o

te
n

t 
q

u
e 

u
s 

fa
rà

  

vi
at

ja
r 

al
 f

o
n

s 
 

d
el

 m
ar


