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Ben al fons del fons del mar

és una novella per a nens i henes a partir de
nou anys, plena de peripécies i amb picades
d'ullet a éssers mitologics i a grans obres
literaries, com Moby Dick o Pinotxo, que

ens fara reflexionar sobre la importancia de
cuidar el medi ambient.

Sabies que...?

\% Tot i no estar considerada una malaltia,
I'’Académia Americana de Psicologia descriu
'ecoansietat com el temor cronic de patir
un cataclisme ambiental i la preocupacié
associada pel futur d’'un mateix i de les
properes generacions a causa de I'impacte
del canvi climatic sobre la Terra.

Els nens i els adolescents son la poblacié
meés afectada per I'ecoansietat i es preveu
que el nombre de persones que la pateixen
augmenti en els propers anys ja que aquesta
franja d’edat neix més conscienciada i amb
més informacié sobre els efectes del canvi
climatic que les generacions anteriors.

«Ecoansietat, la preocupacié excessiva dels joves
i nens davant el canvi climatic»
Escola de Salut Sant Joan de Déu, 22 d’abril de 2024
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BEN AL FONS DEL FONS
DE LA LECTURA

Sovint em pregunto qué em va dur a
gaudir de la lectura per primera vegada. Quin
va ser I'estimul? En el meu cas, una grip que
em va deixar inservible durant una setmana.
M’encantava quedar-me a casa. Tenia tretze,

catorze anys. | havia llegit a I'escola, si; lectures
obligatories, si. Perd no era un lector curiés.

| aleshores, quan la febre va minvar, va
apareixer el meu germa gran amb un somriure de

recompensa i un munt de llibres a les mans. Me’'n parlava
amb tant d’entusiasme que me’l va encomanar, suposo. | finalment, d’entre aquella
pila, em vaig decidir per Frankenstein o el Prometeu modern, de Mary Shelley (amb
traduccié de Quim Monzd), i El Misterio de la cripta embrujada, d’Eduardo Mendoza.
El record que en guardo és d’un descobriment inaudit, d'un plaer nou, desconegut.
Em vaig submergir en aquelles histories i vaig anar baixant i baixant fins arribar ben
al fons del fons del que explicaven.

Dic tot aixo perqueé entenc la lectura com un plaer. Un plaer que, a més a més, em
carrega d’armes contra un mén cada cop més complex i més pla. Farcit de pantalles
que m’ho masteguen tot perqué no necessiti digerir ni reflexionar el que esdevé
davant meu.

Ben al fons del fons del mar és una historia d’aventures, si; amb un missatge
ecologic, si; amb una protagonista que supera un dol i aprén a viure, també. Pero
sobretot vull que sigui un lloc (al fons o a la superficie) on els lectors s’ho passin pipa.

No me’ls puc imaginar, pero fantasiejo que sén a prop meu, o potser lluny,
asseguts a taula o en un llit, al sofa o a la biblioteca escolar, sense febre pero
enfebrats per la lectura. | potser si arriben a la darrera paraula entendran, al cap
de molt de temps, que ja no sén els mateixos.
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