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Dr. Manuel Sans Segarra és metge
i cirurgià especialitzat en cirurgia general i 
digestiva, amb un enfocament particular en 
cirurgia oncològica. Ha desenvolupat gran 
part de la seva carrera a l’Hospital Universitari 
de Bellvitge, dedicat en cos i ànima al seu 
compromís amb el mètode científic. Creu 
fermament en el poder de la ciència per 
desenvolupar  la medicina i millorar la vida 
dels pacients. La vida del doctor mateix va fer 
un gir inesperat quan va conèixer l’experiència 
propera a la mort (EPM) d’un pacient que es va 
recuperar d’un estat de mort clínica. El relat 
el va impactar tant que des d’aquell moment 
s’ha dedicat a investigar a fons les EPM. El 
qüestionament de les seves creences prèvies 
el va portar a explorar àrees de la medicina i 
la consciència que abans no havia considerat. 
Ara es dedica a divulgar i compartir el seu 
coneixement per ajudar les persones a adquirir 
una comprensió més profunda de la realitat. 
Actualment també és conferenciant d’èxit i els 
seus vídeos al seu canal de YouTube acumulen 
milions de visualitzacions.
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Pròleg 
del Dr. Mario 
Alonso Puig

Amb la col·laboració de Juan Carlos Cebrián

Dr. Manuel Sans Segarra

La SUPRACONSCIÈNCIA existeix
Vida després de la vida

«He comprovat que és possible arribar a entrar 
en contacte amb la Supraconsciència i, així, 
controlar l’ego, aquesta falsa identitat que m’agrada 
denominar el “no jo”, inhibint les seves quatre 
armes tan potents: la ignorància, l’afecció pel 
materialisme, l’egoisme i la por. Qualsevol por és, 
en el fons, por de la mort».

El doctor Manuel Sans Segarra, prestigiós cirurgià 
i pioner en la investigació de la Supraconsciència, 
juntament amb el periodista i emprenedor Juan 
Carlos Cebrián, explora les experiències properes 
a la mort (EPM) des d’una perspectiva científica. 
A través de casos documentats i l’estudi de la 
física quàntica, aquest llibre ofereix una nova 
comprensió de la consciència i la vida després de  
la mort, desafiant les concepcions tradicionals 
de l’existència i proporcionant una guia per superar 
les pors i ajudar-nos a reflexionar sobre la nostra 
pròpia vida.

El llibre definitiu sobre el fenomen de les 
experiències properes a la mort (EPM) i el seu 
poder per transformar les nostres vides.
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Juan Carlos Cebrián Barrientos és 
llicenciat en Periodisme i emprenedor, amb 
àmplia experiència en el món empresarial. 
Impulsat per una profunda vocació d’ajudar 
les persones, l’any 2007, després d’acabar de 
formar-se com a periodista, es va embrancar 
en un camí d’emprenedoria, creant empreses 
amb un enfocament central en el benestar i el 
desenvolupament personal dels seus clients.
L’abril del 2023 va conèixer el doctor Manuel 
Sans Segarra i ben aviat van començar a 
treballar junts en La Supraconsciència existeix. 
Des del febrer del 2024, Juan Carlos ajuda el 
doctor amb els seus actes, entrevistes i, en 
definitiva, la divulgació del seu coneixement 
arreu del món. 
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Ho van aconseguir perquè no sabien 
que era impossible.

Mark Twain

Soc un metge especialitzat en cirurgia general i di-
gestiva, amb un enfocament particular en la cirurgia 
oncològica. En aquest relat, vull compartir la meva 

evolució personal i com vaig arribar a canviar de pers-
pectiva sobre la vida i la cons ciència.

El meu camí cap a la cirurgia

En la meva família no hi havia cap metge, i per tant 
vaig ser el primer a agafar aquest camí. El meu interès 
per la medicina es va despertar a partir dels relats sobre 
la Guerra Civil Espanyola que em feia la meva mare, 
infermera de quiròfan, i els del meu pare, que també 
treballava en l’àmbit de la salut. Des de ben petit vaig 
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mostrar un interès innat per la biologia i l’anatomia, 
fins al punt que vaig arribar a dissecar un ocell ja mort 
de tanta curiositat com sentia per veure com era per 
dins.

La inclinació per la biologia se’m va afermar durant 
els estudis de batxillerat i, quan va arribar el moment de 
decidir la carrera universitària que havia de seguir, no 
vaig dubtar gens: volia estudiar Medicina. Els pares em 
van donar suport en aquesta tria i, gràcies a les meves 
bones notes, vaig obtenir una beca. Però el que va co-
mençar com una simple elecció de carrera es va convertir 
en una passió que em va portar a explorar les profunditats 
de la vida humana i més enllà.

Durant la formació mèdica em vaig adonar que la 
meva veritable passió era la cirurgia. En aquesta disciplina 
hi vaig descobrir dos aspectes importants: la part pràctica, 
que involucra dissecció i procediments manuals, i la part 
científica, que justifica les accions quirúrgiques des d’una 
perspectiva teòrica.

Des del tercer o quart any de carrera vaig començar a 
treballar al servei d’urgències de cirurgia de l’Hospital 
Clínic de Barcelona, on feia guàrdies i acumulava expe-
riència en l’especialitat. Havent obtingut la llicenciatura 
en Medicina i Cirurgia amb unes qualificacions excel-
lents, em vaig especialitzar en cirurgia general digestiva 
en la càtedra del doctor Pere Piulachs, de la Facultat de 
Medicina de la Universitat de Barcelona, durant quatre 
anys. Posteriorment, vaig ampliar els coneixements teò-
rics i pràctics a l’estranger abans de dedicar-me plena-
ment a la carrera professional a l’Hospital Universitari de 
Bellvitge (Barcelona).

La cirurgia em va permetre combinar l’amor que sen-
tia per la biologia amb un desig intens d’ajudar els altres. 
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Cada operació era un desafiament únic que requeria pre-
cisió, habilitat i un coneixement profund de l’anatomia 
humana. Però, més enllà de la tècnica quirúrgica, també 
vaig aprendre la importància de la cura compassiva i la 
comunicació afectiva amb els pacients. El metge ha de 
curar i, si no és possible, pal·liar, però sempre ha de con-
solar el malalt i els seus familiars.

El temps que vaig passar a l’estranger va ser una expe-
riència valuosíssima que em va ampliar la perspectiva i va 
fer més profunda la meva comprensió de la medicina. 
Vaig treballar amb alguns dels millors cirurgians del món 
especialitzats en cirurgia de l’esòfag i el pàncrees, i vaig 
tenir l’oportunitat d’aprendre les últimes tècniques i sa-
ber quins eren els avenços en cirurgia digestiva.

Com a cirurgià, a l’Hospital Universitari de Bellvitge 
vaig tenir el privilegi d’utilitzar les meves habilitats i els 
meus coneixements per millorar la vida dels pacients. 
Cada dia em recorda per què vaig triar aquest camí i em 
motiva a seguir aprenent i creixent com a metge.

Enfocament científic

Al llarg de la meva formació i carrera m’he guiat estricta-
ment pel mètode científic cartesià i newtonià. Això sig-
nifica que considerava que les lleis naturals eren la base 
de la nostra visió de la medicina i veia la matèria com 
l’element fonamental de la natura.

El mètode científic cartesià i newtonià ha estat fona-
mental en el meu enfocament envers la medicina. Aquest 
enfocament es basa en la idea que tot fenomen natural pot 
ser explicat per lleis físiques i matemàtiques. Com a cien-
tífic, doncs, he dedicat la carrera a la cerca d’aquestes lleis 
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en el camp de la meva especialitat, i he utilitzat el mètode 
científic per provar hipòtesis i avançar en el coneixement.

En el meu paper com a cirurgià, he aplicat aquest 
enfocament científic a la pràctica clínica. He aplicat les 
últimes recerques a determinar quines decisions quirúr-
giques prenia i a proporcionar als pacients la millor cura 
possible.

Com a professor universitari, he tingut l’oportunitat 
de supervisar tesis doctorals de residents. Aquest treball 
m’ha permès guiar la següent generació de metges i in-
vestigadors, i els he inculcat la importància del pensament 
crític i de seguir una metodologia científica rigorosa.

En resum, la meva carrera ha estat guiada per un 
compromís amb el mètode científic i la creença en el 
poder de la ciència per millorar la medicina. Tot i que 
aquest enfocament pot ser desafiador, crec amb fermesa 
que és essencial per avançar en la comprensió de la salut 
humana.

Una trobada va transformar la meva perspectiva

Un dia, durant una guàrdia al servei d’urgències de Ci-
rurgia, la meva vida va fer un gir inesperat. Vaig tenir 
l’experiència de reanimar un pacient que havia sofert una 
mort clínica a conseqüència d’un greu accident de tràn-
sit. Després d’operar-lo i que evolucionés correctament, 
el pacient va compartir amb mi el que havia viscut durant 
aquest període crític.

Les explicacions que em va oferir em van portar a 
investigar més a fons les experiències properes a la mort 
amb voluntat d’aprendre’n. Vaig estudiar l’obra d’experts 
en el camp com Elisabeth Kübler-Ross, Raymond Moo-
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dy, Eben Alexander i Melvin L. Morse, entre d’altres, i 
em vaig reunir amb professionals de diverses disciplines 
— neuròlegs, psiquiatres i psicòlegs— buscant compren-
dre millor aquests fenòmens.

Aquesta trobada va canviar la meva perspectiva sobre 
la vida i la mort. Em va fer qüestionar les creences prè-
vies i em va portar a explorar àrees de la medicina i de la 
cons ciència que no havia considerat abans. Vaig comen-
çar a veure que hi havia més dimensions en l’existència 
del que es pot explicar a través del mètode científic car-
tesià i newtonià.

L’experiència propera a la mort del meu pacient em 
va mostrar que hi ha aspectes de la cons ciència que trans-
cendeixen l’existència física. Això em va portar a explo-
rar conceptes com la Supracons ciència o cons ciència no 
local.

A mesura que aprofundia en la meva recerca, m’ado-
nava que aquestes experiències no eren tan estranyes com 
pensava. Moltes persones han informat de vivències sem-
blants. En són milers els casos publicats i hi ha una base 
creixent de recerca científica que dona suport a la vali-
desa d’aquests testimonis.

Aquest viatge ha estat un desafiament, però també ha 
resultat increïblement gratificant. M’ha permès expandir 
la comprensió del que significa ésser humà i ha enriquit la 
meva pràctica mèdica en un sentit que no hauria imagi-
nat mai.

Més enllà del mètode científic

Malgrat la meva formació científica, vaig arribar a la con-
clusió que el mètode científic tradicional no podia expli-
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car completament les EPM. Vaig buscar respostes en la 
física teòrica, i això em va permetre entendre millor al-
guns dels fenòmens narrats per persones que havien vis-
cut aquestes experiències.

La física teòrica, especialment la quàntica, ofereix una 
visió de l’univers que va més enllà del que podem abastar 
amb els sentits. Aquesta disciplina suggereix que la reali-
tat és molt més complexa i misteriosa del que normal-
ment percebem. A través de l’estudi de la física teòrica 
vaig començar a apreciar que fenòmens com la superpo-
sició d’estats i l’entrellaçament quàntics (que descric més 
endavant) podrien proporcionar l’explicació d’algunes de 
les experiències reportades sobre les EPM.

La realitat de la cons ciència

Tot i que personalment no he viscut mai una EPM, la 
meva recerca em va portar a la ferma convicció que la cons-
ciència transcendeix la matèria i pot ser demostrada ob-
jectivament amb mètodes científics. Mitjançant pràcti-
ques com la meditació i l’exploració de la cons ciència no 
local vaig arribar a experimentar aquesta realitat de ma-
nera profunda.

La meditació, en particular, em va permetre accedir 
a estats de cons ciència més enllà de l’experiència quoti-
diana. A través d’aquestes pràctiques, vaig poder ex-
perimentar directament la naturalesa transcendental de 
la cons ciència i la seva connexió amb l’univers en ge-
neral.

Aquestes experiències em van fer entendre que la cons-
ciència no està limitada al cos físic o al que vivim d’una 
manera sensorial immediata. En canvi, es pot entrar en 
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contacte amb un camp més ampli: la Supracons ciència o 
cons ciència no local.

En resum, el meu viatge des d’un enfocament pura-
ment científic cap a una comprensió més profunda i holís-
tica de la cons ciència ha estat fascinant i transformador. 
M’ha canviat la manera de veure el món i m’ha enriquit 
la pràctica mèdica d’una manera inesperada.

Una nova visió existencial

Aquest procés va transformar radicalment la perspectiva 
que tenia sobre l’existència. Abans veia la mort com la fi 
absoluta, seguint la lògica materialista i la segona llei de 
la termodinàmica. Tanmateix, ara entenc que la nostra 
realitat existencial és eterna i va més enllà del cos i la 
ment.

Em sento afortunat per haver tingut aquesta experièn-
cia que em va canviar la vida i la comprensió del món. El 
meu desig és compartir aquest coneixement i ajudar les 
persones a despertar a una comprensió més profunda 
de la realitat. Per això, la comparteixo en conferències i 
vídeos.

Fomentar la recerca personal

Vull posar èmfasi en el fet que les meves paraules no s’han 
d’acceptar de manera dogmàtica. La creença cega reque-
reix dogmes i líders, mentre que el dubte i la recerca per-
sonal condueixen al descobriment de la veritat. Animo les 
persones que llegeixin aquest llibre a ser crítiques, a pen-
sar, a raonar i a estudiar per elles mateixes. Arribar a les 
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pròpies conclusions és el que realment donarà valor a la 
comprensió de la vida i la cons ciència.

En paraules del filòsof José Ortega y Gasset, «el bon 
docent no és el que proporciona cabal conceptual, sinó 
el que, al costat del cabal conceptual, desperta l’esperit 
crític». El meu objectiu és fer-vos pensar i qüestionar les 
coses, perquè pugueu trobar les pròpies respostes en la 
cerca de la veritat.

28  –  DR. MANUEL SANS SEGARRA
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