
Em piquen els ulls i no paro d’esternudar, ja que en aquesta 
estació solen aparèixer moltes al·lèrgies. L’al·lergòloga em farà 

unes proves, però tinc por perquè m’hauran de treure sang. Sé que 
el Toni m’entén, perquè hem jugat al joc de les emocions i ha dit 
que va sentir el mateix quan el van vacunar. Per altra banda, estic 

superfeliç perquè me’n vaig d’excursió a un camp de nesprers. 
Allà ens expliquen com d’important és cuidar la natura i… 

menjar fruita! Finalment, al parc, he sortit volant del tobogan 
i m’he trencat el braç, així que la doctora m’ha posat un guix. 

A més, m’hi ha fet un dibuix que ha quedat molt guai!
Lucía, mi pediatra, ens presenta cinc contes per compartir 

amb els nostres infants que els ajudaran a entendre millor com 
funcionen el cos i la ment durant la primavera… i durant tot l’any!

Hola! Soc la Lola, i torno a ser aquí amb el meu germà 
Toni i la nostra pediatra preferida, la Lucía, per donar 

la benvinguda a la primavera.
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—Bon dia a tothom! —va dir la Laura, la mare de la Lola, quan va 

entrar a l’habitació i va obrir les finestres de bat a bat. 

Feia un sol esplèndid, els arbres del jardí ja estaven florits i se sentia 

el refilet dels ocells.

—Atxum! Atxum! Atxum! Atxum! Ai, mama, que em piquen els ulls,

i el nas, i… Atxum! Atxum! Atxum! 

—Guaita, Lola, ja ha arribat la primavera!
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—Que sí, mama, però… Atxum! Atxum! Atxum! Que et dic que em pica 

tot —va insistir la Lola, fregant-se el nas i els ulls. 

La Laura va anar cap al llit de la Lola i se li va asseure al costat. 

—Però què són tots aquests esternuts? Si se senten des del jardí 

—va dir el Pablo, el pare de la Lola, que venia de podar els arbres. 

—Atxum! Atxum! Atxum!

—Doncs temo que la petita Lola ha heretat l’al·lèrgia que tinc jo. 

Mira com està. 

El Pablo es va acostar també al llit de la Lola. La nena tenia els ulls 

vermells com tomàquets, no parava d’esternudar i li rajava el nas…
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—Ai, bonica! Doncs podria ser, perquè la teva mare, quan arriba 

la primavera, es posa així com tu. No t’amoïnis. Demanarem cita 

amb la teva pediatra perquè ens ho digui. 

—D’acord, papa. Atxum, atxum, atxum! Porta’m a veure la Lucía, 

que no em trobo bé —va dir la Lola sanglotant.

Dit i fet. Al cap de poca estona, la Lola entrava tot mocant-se per 

la porta de la consulta de la Lucía. 

—Però Lola, què són aquests mocs? —va fer la pediatra en veure-la 

entrar. 

—Ai, Lucía! Des que ha arribat la primavera, mira com està la Lola! 

—He, he… Sí, és que la primavera la sang altera —va dir la Lucía 

amb una rialleta. 

—La sang altera? —va repetir la Lola, espantada.

—He, he. Tranquil·la, ara mirarem què tens. Vine, maca. 

La Lola es va asseure al llit mentre els seus pares l’ajudaven a treure’s 

la roba. La Lucía va agafar la llanterna i va començar a observar la Lola.

—Mmm, quins ulls tan vermells. Els mocs són transparents, no 

pares d’esternudar i et pica el nas i els ulls, oi, Lola?

—Sí, em pica molt el nas —es queixava la Lola mentre se’l fregava 

amb força. 
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—Doncs em sembla que els teus pares tenen raó. Tot plegat té l’aspecte 

de ser una al·lèrgia.

—I això què és? —va preguntar la Lola. 

—Doncs que, en arribar la primavera, els arbres floreixen i el pol·len 

de les floretes es desprèn i viatja per l’aire movent-se amb el vent. De 

sobte, si obres les finestres de l’habitació o surts al camp, aquestes petites 

partícules t’entren pel nas. Resulta que al teu cos no li agraden gens 
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