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Després de dos anys intensos de recerca contra la covid-19, Oriol Mitjà 
torna a la seva segona llar, Papua Nova Guinea, on fa més d’una dècada 
que lluita contra les malalties dels pobres.
A l’hospital de Lihir, «el metge blanc d’ulls seriosos i somriure amable» 
atén malalts amb pústules i ferides insòlites des de la nostra mirada 
occidental. I entre les seves tasques com a metge, entre les passejades a 
platges verges i les visites a poblats aïllats, el doctor Mitjà troba espais 
per reflexionar, en aquest relat honest i íntim, sobre les contradiccions 
entre el prestigi i la utilitat, entre l’ànsia per l’excel·lència i la pau 
mental, i sobre com l’ha afectat psicològicament el xoc amb una realitat 
política i mediàtica allunyada dels seus valors i dels seus raonaments 
com a científic. I, és clar, per tractar les grans qüestions que ens atenyen 
a tots. Hi haurà altres pandèmies? Quan arribaran? Com ens hem de 
preparar? Què podem esperar en els propers anys? Com seran les ciutats, 
la ciència, la feina? Com seran les guerres del futur? El doctor Oriol 
Mitjà fa la predicció del món que ens espera i proposa els canvis que cal 
implementar des d’ara mateix perquè el futur sigui més esperançador. 

«A Papua Nova Guinea he agafat aire, he reprès la consciència de la meva 
pròpia escala de valors i de com gestionar les contradiccions entre el 
prestigi i la utilitat, la compassió i l’angoixa del cuidador, la perfecció 
en la carrera cientificohumanitària i la vida personal, les reivindicacions 
i la ment en calma. La carrera professional, els meus principis i la meva 
comoditat personal tenen un risc de col·lisió molt alt, i intento esbrinar 
quines peces he de canviar per fer-les compatibles. Això no ho faré d’un 
dia per l’altre, però espero trobar un full de ruta per a aquesta transició. 
Molts altres com jo també fareu aquest procés de reflexió per iniciar un 
camí de canvi o per matisar prioritats a la vostra vida i alinear millor els 
sentiments, els pensaments i les accions».
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«Un camí construït a força  
de caminar»*

Vaig arribar per primera vegada a Papua 
Nova Guinea, concretament a la petita 
illa de Lihir, el mes de maig de l’any 2010.

Papua Nova Guinea és un dels pocs llocs del 
món que sembla fora dels mapes. És una nació in-
sular situada al sud-oest de l’oceà Pacífic i al nord 
del continent australià. Està formada per una mas-
sa de terra extensa, l’illa de Nova Guinea, la sego-
na més gran del planeta (després de Groenlàndia), 
i per més de sis mil illes petites agrupades en arxi-
pèlags que esquitxen els mars del nord.

*  Citació traduïda del poema «Caminante no hay ca-
mino», d’Antonio Machado.
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30  –  ORIOL MITJÀ

Aquell any havia estat especialment plujós. Al-
gunes malalties infeccioses aprofiten la humitat per 
propagar-se de forma més eficaç, i això és el que 
em vaig trobar: un increment important del pian, 
una infecció ulcerativa de la pell i els ossos que 
afligeix els nens de les comunitats més pobres a les 
illes del Pacífic sud. Aquell any, el nombre de casos 
de pian s’havia disparat: centenars de nens patien 
nafres i no podien anar a l’escola per no contagiar 
els companys.

Vaig saltar del 4 × 4 i em vaig fixar en les cames 
de la gent. «Hi ha nens amb úlceres, en aquest po-
blat? Els podem veure?», vaig demanar per valorar 
la magnitud del problema. Poc després, un home 
jove va empènyer un infant d’uns cinc anys que 
plorava. La criatura anava descalça; tenia una mata 
de cabells rossos arrissats, com la majoria de nens 
a la Melanèsia, i anava vestit només amb uns pan-
talons curts blaus molt bruts. Un grup de vilatans, 
majoritàriament dones i nens, s’havien reunit per 
veure com l’atenia. «Com et dius?», li vaig pre-
guntar mentre m’asseia en un banc de fusta i em 
posava uns guants d’un sol ús. Li vaig fer un gest 
perquè vingués a seure a la meva cama; el nen san-
glotava, però mentre li feia el reconeixement es va 
anar calmant. Vaig sentir una dona que xiuxiueja-
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va, en llengua local: «El metge blanc d’ulls seriosos 
i somriure amable».

Una malaltia infecciosa descontrolada en un 
país sense mitjans és molt perillosa. El pian arriba 
a ser altament incapacitant, i s’encomana molt rà-
pidament; en poc temps pot afectar la meitat de 
les criatures, el futur d’aquell poble. Els habi-
tants de l’illa ho viuen amb resignació. «És part de 
la vida dels infants aquí a Papua des de temps im-
memorials», em va dir la mare de la Rose, una 
nena de cinc anys, la primera vegada que vaig pre-
guntar sobre la malaltia. «Quan s’infecten, els 
nens no van a l’escola per por que els facin burla, 
passen la malaltia sols a casa. Si tenen sort, les le-
sions de la pell es curen de manera espontània en 
pocs mesos. Els que no tenen sort, al voltant d’un 
10 %, acabaran patint deformitats als ossos de les 
cames per a la resta de la seva vida». La petita Rose 
va tenir sort i ara pot jugar a carreres, però l’Sta-
nis, un noi d’onze anys, va agafar la malaltia en fa 
tres i els seus pares no el van portar a l’hospital. La 
infecció s’ha estès a l’os de la cama, que s’ha de-
format, i ara l’os sobresurt de la pell, i provoca que 
hi hagi una ferida oberta de manera permanent. 
«Va deixar l’escola per la malaltia, no podia cami-
nar des del poble fins a l’escola cada matí», em va 
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dir el pare del noi. «Tampoc no pot ajudar amb el 
conreu dels camps. Viurà amb la discapacitat du-
rant la resta de la seva vida. Sort que tinc dos fills 
més».

Em va semblar una malaltia atroç, i vaig pensar 
que no s’hi valia la resignació. Quan vaig veure 
aquell desastre, aquell cataclisme, vaig tenir el con-
venciment que calia fer tots els possibles per com-
batre la malaltia. Des d’aquell lloc tan remot, vaig 
posar en marxa un equip per fer recerca en noves 
solucions per curar el pian. Volia accelerar el canvi 
i donar una nova oportunitat als nens de l’illa. En 
pocs mesos vam trobar la solució: una pastilla d’azi-
tromicina, que, amb un cost de tan sols disset cèn-
tims d’euro, pot guarir la malaltia de la pobresa.

Una epidèmia, com una plaga, ja sigui de pian 
o de covid-19, comporta un temps de transforma-
ció. Hi ha hagut moltes plagues en el passat i, si bé 
és fàcil veure-hi la tragèdia, també és important 
mirar més enllà. Es tracta de trobar la part bona del 
canvi massiu i com podem donar sentit a un món 
pandèmic que canvia alhora a tot arreu. Ens afecta 
a tots, i la solució ha de ser per a tots.
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