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LA SALVACIO DELS ERICONS

Snts, matipliguem el nostre valin

Una faula explica que, fa milions d’anys, el nostre planeta
va viure una glaciacié mai vista. El fred era tan intens que va
deixar congelada bona part de la superficie terrestre.

Com a conseqiiéncia, molts animals van perdre la vida i la
glacada va acabar amb practicament tota la vegetacio del plane-
ta. La falta d’aliment, sumada a les baixissimes temperatures, va
fer que moltes especies s’extingissin.

En adonar-se de la gravetat de la situacio, els ericons van de-
cidir fer-hi alguna cosa per salvar-se: es van unir en grups. D’aques-
ta manera es protegirien i es donarien escalf entre ells.

A més de compartir els aliments que entre tots desenterraven
de la terra glacada, a la nit, quan el fred era més intens, s’ajun-
taven per donar-se escalfor els uns als altres. Pero hi havia un
problema: les punxes de l’'esquena causaven punxades i rascades
entre uns ericons i els altres. Per a molts resultava molest.

Aix0 va provocar que alguns membres del grup decidissin
allunyar-se’n fins a morir congelats. Els altres es van veure
obligats, com a especie, a prendre una decisié de vida o mort:
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o s’acostumaven a tolerar les punxes dels companys o s’extin-
girien.

Després d'uns quants abandonaments que van tenir un mal
final, la resta de valents ericons van veure que la soluci6 era ben
evident: estar junts davant de 1'adversitat.

Per gaudir de l'escalfor de l'altre, van haver d’aprendre a
conviure amb les molesties i les petites ferides involuntaries que
els poguessin causar els companys. Pero aquestes incomoditats
no significaven res en comparacio amb el que els esperava si
cadascun intentava suportar en solitari la nit glacial.

D’aquesta manera, els ericons van sobreviure.

Després d’aquell hivern tan dur, a més, van aprendre dues
coses. La primera és que hi ha dificultats que requereixen la
col-laboracio de tots per resoldre-les. La segona és que, encara
que hi hagi coses dels altres que ens molestin —el mateix els
passa als altres amb nosaltres—, quan ens tractem amb afecte
som invencibles.

Al cap de quinze milions d’anys de la seva aparicio a la Terra,
els ericons continuen existint. |






PER PENSAR | CREIXER

Zoaxm,aaamdc %wa/m/u

Ramana Maharshi va ser un dels guies espirituals més importants
de I'india moderna. Al seu refugi a Arunachala, la muntanya on va
viure bona part de la seva vida, hi anaven moltes persones assede-
gades de saber i amb ganes de millorar. Una vegada, un d’aquests
pelegrins va preguntar al mestre:

—Com hauriem de tractar els altres?

—Els altres no existeixen —va contestar Maharshi.

Amb aix0 volia dir que tots som onades d’'un mateix mar, enca-
ra que de vegades posem |’emfasi en el que ens separa. Tots som
un, en realitat.

De fet, sovint el que ens molesta de I'altre és un defecte que
nosaltres mateixos tenim, com les punxes dels ericons del conte.
Per tant, és un bon mirall del que hem de treballar.

Aquesta realitat no significa que hagim de permetre que ens facin
mal. Hem d’evitar aquelles persones que, sabent el que fan, ens fe-
reixen amb les paraules o els actes. De fet, en el seu habitat natural,
els ericons s’enfronten als escurcons i tot sovint els vencen.

El missatge d’aquesta faula és un altre: no hi ha rosa sense es-
pines, ni amic tan perfecte que no ens cansi o ens irriti de vegades.
Si filem molt prim, al final ens quedarem sols i, com en el conte,
patirem el fred glacial.

Cal aprendre a escalfar-nos plegats i, amb paciéncia i practica,
també aprendrem a no ferir-nos.
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