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Quan era una estudiant universitària de 21 anys, 
rupi kaur va escriure, il·lustrar i autopublicar el seu 
primer llibre de poemes, milk and honey. Després 
va arribar el seu germà artístic, el sol i les seves 
flors. Aquests dos llibres han venut al voltant de  
deu milions d’exemplars i s’han traduït a una qua-
rantena de llengües. L’obra de rupi kaur tracta 
l’amor, la pèrdua, el trauma, la curació, la femini-
tat i la migració. En l’acte de creació i en els recitals 
que fa de la seva poesia és quan se sent més a casa.

www.rupikaur.com
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em capbusso al pou del meu cos
i acabo en un altre món

tot el que em cal
ja ho duc a dins

no cal
buscar-ho enlloc més

—llar 

rupi kaur és el fenomen global de la poesia dels 
darrers anys, amb més de deu milions d’exem-
plars venuts dels seus dos primers llibres, una veu 
feminista que connecta amb la generació actual.

Amb una sensibilitat exquisida, rupi kaur, a tot el 
que em cal ja ho duc a dins, torna a alguns dels 
temes característics de la seva obra, com són el 
feminisme, el trauma, la pèrdua o l’amor, però 
ara, fent un pas més i revelant, en un exercici de 
generositat i honestedat, experiències molt per-
sonals, com ara la manera com s’ha enfrontat els 
últims anys a la depressió, l’èxit o la pressió que 
ha patit. Capaç de traduir en paraules senzilles 
sensacions i sentiments complexos, també des-
grana amb saviesa mals de la nostra època com 
l’autoexigència malaltissa i les relacions tòxiques.

Amb les il·lustracions de l’autora.

Altres títols de rupi kaur:

9 788417 879778

PVP 15,00 €	 10272676
facebook.com/empuries  

@ed_empuries 
www.editorialempuries.cat
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soc a la cambra més fosca de la meva vida
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potser vaig sortir caminant de la panxa amb ella
és possible néixer
amb un esperit tan malenconiós
potser em va trobar a l’aeroport
se’m va colar al passaport
i es va quedar amb mi
fins molt després d’aterrar en
un país que no ens volia
potser era al rostre del meu pare
quan ens va venir a buscar a la cinta de l’equipatge
i jo no tenia ni idea de qui era ell
potser el violador se la va deixar
o va ser el delinqüent a qui deia nòvio
potser me la va ficar dins a cops
potser vaig conèixer el de veritat
i el vaig perdre
potser era el regal de comiat de l’amor
de la meva vida
o potser
era alhora tot això que he dit

– d’on va venir la depressió
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per què deixo que la ment
m’afecti
soc molt sensible
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el cap se m’escapa tota l’estona a racons foscos
i en torna amb motius pels
quals no soc prou
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el sexe és la manera com la gent
transcendeix en els altres
i es desfà
una expressió terrenal preciosa
però per mi
el sexe era la joventut
arrossegada fins a matar-la
deia
que jugaríem
i sempre tancava la porta
sempre triava el joc
quan li deia que parés
deia que m’ho estava buscant
però què sabia jo
d’orgasmes involuntaris
i agència
i consentiment
als 7. 8. 9. i 10.
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callaré quan
puguem dir agressió sexual
i ells
deixin de cridar mentidera
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la depressió calla
no la sents mai venir
i de cop és
la veu més forta que tens al cap
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la meva ment
el meu cos
i jo
vivim tots al mateix lloc
però és com si fóssim
tres persones totalment diferents

– desconnectada
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mentre tots els altres
vivien la vida en color
la depressió em glaçava i m’immobilitzava
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