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«Dels sants de gener, sant Antoni és el 

primer». Els Reis han passat però  

les festes no paren. El 17 de gener és  

Sant Antoni Abat, el primer dels sants 

barbuts, patró dels animals domèstics  

i dels de peu rodó, dels ases i els cavalls. 
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Per això és el patró dels antics traginers, 

que portaven mercaderies d’un lloc a un 

altre. 

Diuen que a sant Antoni li agradaven 

molt els animals i quan en trobava un de 

ferit el curava. Un d’aquest animals era 

un porquet, que, en agraïment, 

l’acompanyava arreu. Sovint es 

representen junts.
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Pels volts de Sant Antoni, en molts pobles és 

costum de fer els Tres Tombs. El recorregut 

consistia en fer tres voltes a un lloc significatiu, 

amb cavalls i carros guarnits i altres animals 

domèstics, i amb la benedicció final del capellà.

En alguns pobles també es fan curses de 

cavalls, mulats i ases.
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«De Nadal a Carnestoltes, set setmanes 

desimboltes». La data del Carnaval és 

variable: depèn de la lluna de primavera 

que assenyala el Dijous Sant. És la 

Quaresma, doncs, qui mana quan serà 

entronitzat el Carnestoltes i quan haurà 

de ser jutjat i mort.

La Quaresma és un temps de dejunis  

i abstinència de carn, amb pocs luxes i 

molts sacrificis. Si us hi fixeu, moltes 

antigues cultures alternaven els temps 

de disbauxa amb altres de penitència.
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