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ra em sento molt pressionada. Pero molt, eh? Com quan

un profe et pregunta: «Saps que vol dir silogismo?». I tu:

«Si...1' Si, si...». I no en tens ni punyetera idea. Saps? Pots
fer dues coses: O buscar d’amagat al diccionari —o, si ens fem els
moderns, al mobil—, a veure qué dimonis vol dir silogismo, o bé
respirar profundament, armar-te de valor 1 dir el que tu creus que
vol dir silogismo sense tenir-ne ni idea. T arrisques a fer un ridicul
espantos, perque imagina que el teu cervell relaciona silogismo amb
sigiloso, per exemple... LEO: T’imagines que ho posa com a exemple
fent veure que ’ho imagina, pero a ella li va passar?!

Dongs la segona opcid és la que estic fent servir jo ara davant la
proposta «Podries escriure un llibre?». Jo vaig fer: «Si...! Si, si...».
Pero no en tinc ni punyetera idea. Podria haver triat la primera opci6d
1dir: «Mira! Que I'escrigui algti altre que en sapiga, tul». Pero nooooo!
Amics 1 amigues: hem d’agafar el toro per les banyes, que diuen.

Per tant, jo, sense tenir ni idea de com s’escriu un llibre. .. N’es-
criuré un. Mira, com quan es té un fill, no? Amb el primer, no deus
saber com es fa! Pero de mica en mica vas fent... Si li agafo el tru-
quillo encara riurem 1 tot. I, si no, mira... utilitzeu el llibre per fer
allo que fa alguna gent d’agafar fulles del bosc 1 posar-les entre les
pagines durant mesos 1 mesos, sabeu? Que després queden tan ma-
ques... Quanta bellesal Que després, un cop seques, sempre em
pregunto que en fan, de les fulles... On les posen?!

El que més costa és el principi, per aixo. Es el més important!
Perque clar... Sijo ara comenc¢o malament, em deixareu d’aqui a tres
pagines! LEQ: Mira, amiga... Per comengar ja testas fent pesada. Canvia



d’idea perque a aquest pas no acabaran ni aquesta pagina... Sigui com si-
gui... fixa’t! Un llibre! Esteu llegint un llibre... Esta bé, llegir, no?

Hi ha qui només llegeix quan se’n va la llum. Saps allo que, de
cop, s’apaga tot? Els sorolls s’extingeixen 1 et quedes respirant a les
fosques 1 penses: «L’he dinyat?», «Soc al cel?». Pero llavors es comencen
a sentir portes que s’obren al’escala ila veu d’una iaia que es podria dir
Josefina, Filomena o Leopolda que diu: «Antonio! Es tota I'escala, eh!».
Es un moment magic, oi? El meu vei es diu Antonio, per cert. Nena
Torta: € mev fambé! Quina casualitat-.. Adéu!

Tot seguit, es fa allo de les pel-licules: encendre espelmes. A
les pel-lis ho fan molt rapid, pero tu t’estas tres hores buscant a les
fosques on coi guarda les espelmes, ta mare. I si no fumes, apa! Vés
a buscar un encenedor, a veure si el trobes! I si no tens cuina de
gas, nyec! Has de fer servir mistos... Si és que te’'n queden! LEQ: Si
és que te’n queden i els saps encendre, perqueé hi ha qui $’hi tira tres hores
provant-ho i quan per fi’ha encés ja ha tornat la llum!... No, no... si és
que el nostre moén és ben complicat... I clar, que fas? Alla amb les
espelmetes, a les fosques, sense tele, ni radio, ni ordinador...! (Ara
podries dir: «<El mobil, tontar... Nena Tonta: €l mobil, ton-
Ya! Adéu! Pero farem veure que no existeixen, aixi puc seguir
escrivint el capitol aquest que llegeixes, vale? Nena Tonta: Ah,
cdar. {vale! Adéu! Seguim.)

Total... que és la situacid perfecta per donar corda a la teva
creativitat 1 fer tot de coses artistiques com ara... Pintar! Tocar la
flauta! Escriure! (No he escrit aixo perque m’hagi quedat sense
llum a casa, eh, que consti. Seguim.) Fer poesia! loga! Llegir! Llegir
¢és 'opcid més habitual en el cas de la gent equilibrada, pero cal dir
que la majoria de tots nosaltres el que ens posem a fer és... menjar.
I no digueu que no. La gent semiequilibrada es posa a menjar a poc
a poc, fent temps mentre no torna la llum. Pero la gent desequili-
brada total (com ara jo) ens posem a devorar les coses del rebost
com si no hi hagués un dema. Es molt dur. Perque, a més, has de
lidiar tota I'estona amb la veu del teu cervell que diu...

LEO: Ansiosa. Estas fatal. Podries respirar una mica entre bocado y
bocado, no? Menja merda, menja! Xocolata, magdalenes: tot merda! Des-
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prés et queixes que et surten gransili fots la culpa ala pobraregla, enlloc
d’estar-li agraida per ser 'inica que et ve a veure cada mes!

Evidentment, qué fas davant d’aixo? Ja t’ho dic: plorar. Saps
que passa? Que matar I'avorriment o I'ansietat menjant esta molt
mal fet. I el més trist és que és I’inic que penses mentre mastegues.
Mira, jo, ara que ja s6¢c una mica grandeta, ho he anat arreglant.
LEO: Ah, si? | DR. POTRILLO: NO LE HAGA CASO... Perd jo
recordo que una vegada, quan tenia dotze anys, em vaig cruspir
una rajola sencera de xocolata amb llet com si fos un entrepa, saps?
Nyam, nyam. I, mentrestant, anar pensant: «Aixo em fara maly,
«No tinc control sobre mi mateixa», «No sé parar, la vida em por-
tara per on vulgui». Quan vaig acabar-me-la, em vaig posar a
plorar. Amb radé em portava al psicoleg, ma mare. Pobra nena. La
puc visualitzar ara a la taula del menjador 1 sentir pena. Neha
Tonta: Jo fambé faig pena? Adéu...

Hi ha qui es pren pastilles, per 'ansietat. I per dormir! Pero
aixo de les pastilles... aaaiiss... Que vols que et digui. Comences
prenent pastilles per dormir 1 acabes prenent pastilles per desper-
tar-te, saps qué vull dir? Nena Tonta: No... Adéu.

Diuen que el millor per combatre 'ansietat és fer esport, no?
Que et canses tant que no et dona el cos per res més que per anar a
dormir. Aixo fa falta. Tots a la carretera de les Aigiies a les set de la
tarda alla... corrent... S’ha de dir que molts dels que corren és per
intentar véncer l'ansietat que provoca el fet de deixar de fumar. Es
que fumar encara és pitjor que menjar bollos. Nena Tonta: Jo una
vegada vaig intentar fumar-me un bollo. €m vaig cremar e
Navi de daH. Quin mal que em va fer... Adéu!

El primer que heu de fer per tractar-vos I'ansietat és saber que
¢s el que us provoca el neguit i com hi responeu. Com que em
preocupo per la salut de tots els meus Lomons, he anat a la uni-
versitat de... Bueno, que he anat a una universitat, vaja, 1 m’han
donat aquest test perque el feu 1 descobriu cosetes. (Les cosetes
que descobrireu, 1 que us ajudaran molt, les trobareu al final del
test.) No cal que em doneu les gracies. Si mai teniu una gata, li
poseu de nom Leopolda 1 tot arreglat.
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Sise’nvalallum de casa teva,
el primer que fas és...

Marro

Llegir el diari que has comprat de bon mati, perque ets una
persona previsora i saps que quedar-te sense llum és d’a-
quelles coses que poden passar quan menys t’ho esperes.

Macarrons

Anar al calaix on ta mare guarda les coses d’ocasions espe-
cials 1 devorar els bombons que tan bé guarda des del Nadal
passat (els del lote de 'empresa, per exemple).

Mercuri

Sortir a fer una volta si és de dia, o anar-te’n a dormir si és
de nit.
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En el cas que et posis
a menjar...

Vinagre

Agafaras xocolata d’aquella de marca blanca, que saps que és
una merda, 1 'embolicaras dins d’un croissant d’aquells que
vénen en minibosses de plastic, que saps que esta fet sense
gens d’amor. Repetiras I'acci6é deu vegades, minim.

Venus

Aprofitar per sopar o menjar-te les restes del dia anterior, si
no pots cuinar.

Vermell

Menjaras una mica de fruita, que és molt sana, acompanyada
de les pastilles que has comprat en una d’aquestes botigues
eco-bio-super-xaxis, molt cares, per equilibrar totes les te-
ves necessitats vitaminiques, encara que saps que no et falta
res. Pero mas vale prevenir que curar. Ho deia la 1aia.
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Després d’haver menjat...

Neptu
Si tens soneta, al llitet. Si no, cuses aquell botd que fa tants
dies que has de cosir. Perqueé saps cosir, clar...

Negre

T’asseuras al sofa per pair durant, minim, mitja hora. No
aniras a dormir abans de pair perque no és bo. Ho deia la
iaia, també.

Nectarina
Ploraras de rabia i d’impotencia 1 faras una llista dels objec-
tius que vols assolir a partir d’ara, tot 1 que saps que en

menys d’una setmana ja els hauras abandonat.
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(V] Majoria de planetes

Ets un Lomon molt ben equilibrat. Bravo! Ets un bon partit. Se-
gueix aixi. Que no t’afectin els canvis hormonals. Ni poc ni mas-
sa, el punt just. Ets digne d’admirar. Faras grans coses a la vida.
T’ estimem.

(V) Majoria de colors

Et passes d’equilibrat. Pero que t’has cregut? Pedant. No t’ho
creus ni tu, que li fas tant cas a la 1aia. Menja una mica de greix
industrial, homeee! Que tampoc fa tant mal!! Si és que et trobes
amb cada especimen, a la vida...

(V) Majoria d’aliments

Al final del llibre, hi trobaras el telefon del Dr. Potrillo. No dubtis
a trucar-li, t’anira molt bé. Tots t’estimem 1 et fem costat 1 t’ani-
mem a assolir els teus objectius. Parlem d’aqui a tres mesos a veu-
re com evoluciones. Un pet6. I una abragada. I anims.
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