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Quanta gent hi deu haver a part de tu que estigui com 

una cabra? Què pots fer si tens un mal dia? Quin profit 

podries treure del teu insomni? Com podries evitar 

tancar-te al lavabo de l’escola en lloc d’anar al pati per 

no coincidir amb els teus companys? Calen etiquetes per 

definir l’orientació sexual de cadascú? Aquestes preguntes 

i tots els teus dubtes sobre molts aspectes de la vida 

(manies i desequilibris, relacions, sexualitat, ansietats 

diverses, autoestima, situacions compromeses, les modes, 

el ‘bullying’, les xarxes socials...) els trobaràs resolts en 

aquest llibre de la youtuber catalana més famosa: 

Leopolda Olda.

Leopolda Olda, l’amiga que té opinió sobre tots els temes que et preocupen. La youtuber que t’animarà a perseguir els teus somnis, ser tu mateix i confiar que la vida pot ser meravellosa. I mentre no ho és, ella hi serà per fer-te companyia! 
Divertida, esbojarrada i una mica bandarra, la Leopolda és l’amiga tocada de l’ala que tots haurı́em desitjat tenir!

Clara Moraleda va néixer el 1994 a 
Barcelona. Descendent de músics, des de petita 
es va sentir atreta pel món de l’espectacle. 
Compaginava l’escola amb classes de cant amb 
la idea de formar-se seriosament com a actriu 
més endavant. Tot i això, a l’hora d’acabar 
batxillerat va decidir provar la universitat i va 
cursar dos anys de Traducció i Interpretació. 
Va ser quan feia un Erasmus a Escòcia quan va 
començar a penjar vídeos a YouTube del seu 
dia a dia sota el nom de Leopolda Olda. Amb 
l’ajuda del portal web Adolescents.cat, el seu 
canal ha anat creixent fins ara.
  Quan ja tenia el somni de ser actriu mig 
abandonat, la companyia Dagoll Dagom va 
convocar audicions per a la tercera reposició 
del seu gran musical Mar i cel, on va ser 
seleccionada per interpretar-hi un paper. Va 
deixar la universitat per treballar un any i 
mig al Teatre Victòria, on després va actuar 
en el musical Fang i setge. Posteriorment ha 
interpretat la nena Fanny, un dels personatges 
de Scaramouche, l’últim musical de Dagoll 
Dagom, estrenat a finals de setembre del 2016 
al Teatre Victòria de Barcelona.
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Pròleg de mentida

Leopolda Olda

Ei. Què tal? A veure, mireu… És que clar: amb tanta teràpia i tanta por-
queria penjada a Iutup tothom es pensa que jo sóc l’àlter ego de la nena
aquesta. O la seva doble personalitat, o el seu lado malo, fins i tot… Però
és mentida!! És ella la que s’ha ficat en la meva vida. Jo era una persona
normal fins que ELLA va venir a desquadrar-me el cervell.

Fins als nassos n’estava jo quan vaig contactar amb el millor psiquiatre
argentí per ajudar-me. I per si no fos poc també ronda per casa la Nena Tonta
aquesta sense llavi, que només es preocupa de rentar-se la dent i dir ximple-
ries… La veritat, amics, és ben bé que tinc unamala sort…

Tota la feina que faig jo per aguantar la Clara… no la sap ningú! Perquè
això no ho posa, als seus vídeos, clar… Amés, em roba el nom i parla i escriu
com si fos jo… Que és marrana. Clar, qui seguiria algú amb el ridícul i vulgar
nom de Clara Moraleda? El Tato i sa mare, probablement. Però Leopolda
Olda, amics, sóc jo. Jo sóc la guai, la divertida. Ella només intenta imitar-me.
I ho fa fatal, que quedi clar.

En fi, he intentat de totes totes que no escrivís aquest llibre ni que es
publiqués. Però, clar, si ets una presència metafísica, ningú et fa ni cas.
Així és la vida, amics. Vigileu… vigileu què llegiu perquè us pot fer mal al
cervell. L’aniré llegint jo també i m’hi penso ficar si la tia es flipa amb al-
guna cosa. Au, petons. I a veure si aguanteu fins al final…
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després! Si és que, a la vida, tot té un sentit i un moment, oi? DR.
POTRILLO: SÍ, HIJA, SÍ…

Total, que això si fa no fa és un recull d’escrits sobre coses de
la vida. Algunes d’aquestes coses ja les he tractat en algun vídeo, i
d’altres, no. Quines sí i quines no? Ah! Sorpresa! També trobareu
un munt de coses entretingudes per anar fent, d’aquelles que es
poden fer al metro, saps? O quan vas a fer cacones. Hi ha gent
que, mentre fa caqueta, aprofita el temps. Trobo que està molt bé,
això, i tant!

En fi! Espero que passeu una bona estona llegint les meves
anades d’olla. Jo m’ho he passat molt bé escrivint-les per a vosal-
tres… Els meus LOMONS!

¡Que empiece ya, que el público se va!
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Ara em sento molt pressionada. Però molt, eh? Com quan
un profe et pregunta: «Saps què vol dir silogismo?». I tu:
«Sí…! Sí, sí…». I no en tens ni punyetera idea. Saps? Pots

fer dues coses: O buscar d’amagat al diccionari –o, si ens fem els
moderns, al mòbil–, a veure què dimonis vol dir silogismo, o bé
respirar profundament, armar-te de valor i dir el que tu creus que
vol dir silogismo sense tenir-ne ni idea. T’arrisques a fer un ridícul
espantós, perquè imagina que el teu cervell relaciona silogismo amb
sigiloso, per exemple… LEO: T’imagines que ho posa com a exemple
fent veure que s’ho imagina, però a ella li va passar?!

Doncs la segona opció és la que estic fent servir jo ara davant la
proposta «Podries escriure un llibre?». Jo vaig fer: «Sí…! Sí, sí…».
Però no en tinc ni punyetera idea. Podria haver triat la primera opció
i dir: «Mira! Que l’escrigui algú altre que en sàpiga, tu!». Però nooooo!
Amics i amigues: hem d’agafar el toro per les banyes, que diuen.

Per tant, jo, sense tenir ni idea de com s’escriu un llibre… N’es-
criuré un. Mira, com quan es té un fill, no? Amb el primer, no deus
saber com es fa! Però de mica en mica vas fent… Si li agafo el tru-
quillo encara riurem i tot. I, si no, mira… utilitzeu el llibre per fer
allò que fa alguna gent d’agafar fulles del bosc i posar-les entre les
pàgines durant mesos i mesos, sabeu? Que després queden tan ma-
ques… Quanta bellesa! Que després, un cop seques, sempre em
pregunto què en fan, de les fulles… On les posen?!

El que més costa és el principi, per això. És el més important!
Perquè clar… Si jo ara començo malament, em deixareu d’aquí a tres
pàgines! LEO: Mira, amiga… Per començar ja t’estàs fent pesada. Canvia
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d’idea perquè a aquest pas no acabaran ni aquesta pàgina…  Sigui com si-
gui… fixa’t! Un llibre! Esteu llegint un llibre… Està bé, llegir, no? 

Hi ha qui només llegeix quan se’n va la llum. Saps allò que, de 
cop, s’apaga tot? Els sorolls s’extingeixen i et quedes respirant a les 
fosques i penses: «L’he dinyat?», «Sóc al cel?». Però llavors es comencen 
a sentir portes que s’obren a l’escala i la veu d’una iaia que es podria dir 
Josefina, Filomena o Leopolda que diu: «Antonio! És tota l’escala, eh!». 
És un moment màgic, oi? El meu veí es diu Antonio, per cert. Nena 
Tonta: El meu també! Quina casualitat… Adéu!

Tot seguit, es fa allò de les pel·lícules: encendre espelmes. A 
les pel·lis ho fan molt ràpid, però tu t’estàs tres hores buscant a les 
fosques on coi guarda les espelmes, ta mare. I si no fumes, apa! Vés 
a buscar un encenedor, a veure si el trobes! I si no tens cuina de 
gas, nyec! Has de fer servir mistos… Si és que te’n queden! LEO: Si 
és que te’n queden i els saps encendre, perquè hi ha qui s’hi tira tres hores 
provant-ho i quan per fi l’ha encès ja ha tornat la llum!… No, no… si és 
que el nostre món és ben complicat… I clar, què fas? Allà amb les 
espelmetes, a les fosques, sense tele, ni ràdio, ni ordinador…! (Ara 
podries dir: «El mòbil, tonta»… Nena Tonta: El mòbil, ton-
ta!!! Adéu! Però farem veure que no existeixen, així puc seguir 
escrivint el capítol aquest que llegeixes, vale? Nena Tonta: Ah, 
clar. ¡Vale! Adéu! Seguim.) 

Total… que és la situació perfecta per donar corda a la teva 
creativitat i fer tot de coses artístiques com ara… Pintar! Tocar la 
flauta! Escriure! (No he escrit això perquè m’hagi quedat sense 
llum a casa, eh, que consti. Seguim.) Fer poesia! Ioga! Llegir! Llegir 
és l’opció més habitual en el cas de la gent equilibrada, però cal dir 
que la majoria de tots nosaltres el que ens posem a fer és… menjar. 
I no digueu que no. La gent semiequilibrada es posa a menjar a poc 
a poc, fent temps mentre no torna la llum. Però la gent desequili-
brada total (com ara jo) ens posem a devorar les coses del rebost 
com si no hi hagués un demà. És molt dur. Perquè, a més, has de 
lidiar tota l’estona amb la veu del teu cervell que diu…

LEO: Ansiosa. Estàs fatal. Podries respirar una mica entre bocado y 
bocado, no? Menja merda, menja! Xocolata, magdalenes: tot merda! Des-
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prés et queixes que et surten grans i li fots la culpa a la pobra regla, en lloc 
d’estar-li agraïda per ser l’única que et ve a veure cada mes!

Evidentment, què fas davant d’això? Ja t’ho dic: plorar. Saps 
què passa? Que matar l’avorriment o l’ansietat menjant està molt 
mal fet. I el més trist és que és l’únic que penses mentre mastegues. 
Mira, jo, ara que ja sóc una mica grandeta, ho he anat arreglant. 
LEO: Ah, sí? | DR. POTRILLO: NO LE HAGA CASO... Però jo 
recordo que una vegada, quan tenia dotze anys, em vaig cruspir 
una rajola sencera de xocolata amb llet com si fos un entrepà, saps? 
Nyam, nyam. I, mentrestant, anar pensant: «Això em farà mal», 
«No tinc control sobre mi mateixa», «No sé parar, la vida em por-
tarà per on vulgui». Quan vaig acabar-me-la, em vaig posar a 
plorar. Amb raó em portava al psicòleg, ma mare. Pobra nena. La 
puc visualitzar ara a la taula del menjador i sentir pena. Nena 
Tonta: Jo també faig pena? Adéu...

Hi ha qui es pren pastilles, per l’ansietat. I per dormir! Però 
això de les pastilles… aaaiiss… Què vols que et digui. Comences 
prenent pastilles per dormir i acabes prenent pastilles per desper-
tar-te, saps què vull dir? Nena Tonta: No… Adéu.

Diuen que el millor per combatre l’ansietat és fer esport, no? 
Que et canses tant que no et dóna el cos per res més que per anar a 
dormir. Això fa falta. Tots a la carretera de les Aigües a les set de la 
tarda allà… corrent… S’ha de dir que molts dels que corren és per 
intentar vèncer l’ansietat que provoca el fet de deixar de fumar. És 
que fumar encara és pitjor que menjar bollos. Nena Tonta: Jo una 
vegada vaig intentar fumar-me un bollo. Em vaig cremar el 
llavi de dalt. Quin mal que em va fer… Adéu!

El primer que heu de fer per tractar-vos l’ansietat és saber què 
és el que us provoca el neguit i com hi responeu. Com que em 
preocupo per la salut de tots els meus Lomons, he anat a la uni-
versitat de… Bueno, que he anat a una universitat, vaja, i m’han 
donat aquest test perquè el feu i descobriu cosetes. (Les cosetes 
que descobrireu, i que us ajudaran molt, les trobareu al final del 
test.) No cal que em doneu les gràcies. Si mai teniu una gata, li 
poseu de nom Leopolda i tot arreglat.
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«No tinc control sobre mi mateixa», «No sé parar, la vida em por-
tarà per on vulgui». Quan vaig acabar-me-la, em vaig posar a 
plorar. Amb raó em portava al psicòleg, ma mare. Pobra nena. La 
puc visualitzar ara a la taula del menjador i sentir pena. Nena 
Tonta: Jo també faig pena? Adéu...

Hi ha qui es pren pastilles, per l’ansietat. I per dormir! Però 
això de les pastilles… aaaiiss… Què vols que et digui. Comences 
prenent pastilles per dormir i acabes prenent pastilles per desper-
tar-te, saps què vull dir? Nena Tonta: No… Adéu.

Diuen que el millor per combatre l’ansietat és fer esport, no? 
Que et canses tant que no et dóna el cos per res més que per anar a 
dormir. Això fa falta. Tots a la carretera de les Aigües a les set de la 
tarda allà… corrent… S’ha de dir que molts dels que corren és per 
intentar vèncer l’ansietat que provoca el fet de deixar de fumar. És 
que fumar encara és pitjor que menjar bollos. Nena Tonta: Jo una 
vegada vaig intentar fumar-me un bollo. Em vaig cremar el 
llavi de dalt. Quin mal que em va fer… Adéu!

El primer que heu de fer per tractar-vos l’ansietat és saber què 
és el que us provoca el neguit i com hi responeu. Com que em 
preocupo per la salut de tots els meus Lomons, he anat a la uni-
versitat de… Bueno, que he anat a una universitat, vaja, i m’han 
donat aquest test perquè el feu i descobriu cosetes. (Les cosetes 
que descobrireu, i que us ajudaran molt, les trobareu al final del 
test.) No cal que em doneu les gràcies. Si mai teniu una gata, li 
poseu de nom Leopolda i tot arreglat.
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Si se’n va la llumde casa teva,
el primer que fas és...

Marró
Llegir el diari que has comprat de bon matí, perquè ets una
persona previsora i saps que quedar-te sense llum és d’a-
quelles coses que poden passar quan menys t’ho esperes.

Macarrons
Anar al calaix on ta mare guarda les coses d’ocasions espe-
cials i devorar els bombons que tan bé guarda des del Nadal
passat (els del lote de l’empresa, per exemple).

Mercuri
Sortir a fer una volta si és de dia, o anar-te’n a dormir si és
de nit.
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En el cas que et posis
a menjar...

Vinagre
Agafaràs xocolata d’aquella de marca blanca, que saps que és
una merda, i l’embolicaràs dins d’un croissant d’aquells que
vénen en minibosses de plàstic, que saps que està fet sense
gens d’amor. Repetiràs l’acció deu vegades, mínim.

Venus
Aprofitar per sopar o menjar-te les restes del dia anterior, si
no pots cuinar.

Vermell
Menjaràs una mica de fruita, que és molt sana, acompanyada
de les pastilles que has comprat en una d’aquestes botigues
eco-bio-super-xaxis, molt cares, per equilibrar totes les te-
ves necessitats vitamíniques, encara que saps que no et falta
res. Pero más vale prevenir que curar. Ho deia la iaia.
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Després d’haver menjat...
Neptú
Si tens soneta, al llitet. Si no, cuses aquell botó que fa tants
dies que has de cosir. Perquè saps cosir, clar...

Negre
T’asseuràs al sofà per pair durant, mínim, mitja hora. No
aniràs a dormir abans de pair perquè no és bo. Ho deia la
iaia, també.

Nectarina
Ploraràs de ràbia i d’impotència i faràs una llista dels objec-
tius que vols assolir a partir d’ara, tot i que saps que en
menys d’una setmana ja els hauràs abandonat.
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 Majoria de planetes

Ets un Lomon molt ben equilibrat. Bravo! Ets un bon partit. Se-
gueix així. Que no t’afectin els canvis hormonals. Ni poc ni mas-
sa, el punt just. Ets digne d’admirar. Faràs grans coses a la vida.
T’estimem.

 Majoria de colors

Et passes d’equilibrat. Però què t’has cregut? Pedant. No t’ho
creus ni tu, que li fas tant cas a la iaia. Menja una mica de greix
industrial, homeee! Que tampoc fa tant mal!! Si és que et trobes
amb cada espècimen, a la vida…

 Majoria d’aliments

Al final del llibre, hi trobaràs el telèfon del Dr. Potrillo. No dubtis
a trucar-li, t’anirà molt bé. Tots t’estimem i et fem costat i t’ani-
mem a assolir els teus objectius. Parlem d’aquí a tres mesos a veu-
re com evoluciones. Un petó. I una abraçada. I ànims.
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De vegades
no

ens estimemgaire!
CAPÍTOL 1.36

4
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