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EL NAIXEMENT
D’UNA CORREDORA
D’«ULTRA TRAIL»

Tres minuts per a la sortida!
jTres minutos para la salida!
Three minutes to go!

A la placa Porxada de Baga sovint s’hi fan mercats i
fires. Pero avui, 1 d'octubre del 2011, la placa és ple-
na a vessar d'ultrafondistes. Uns miren a terra, uns
altres xerren amb el company del costat o fan salti-
rons. Els moments previs a la sortida de la Cavalls
del Vent es viuen inevitablement amb una certa ten-
si6. Tinc el cor a punt d’esclatar d'impaciencia. Tot i
que estic enmig de la gentada, em sento un gra de
sorra en el desert. Fa just un any també era a la pla-
ca, pero no estava gens nerviosa. Era una espectado-
ra més que contemplava |'espectacle amb un café a
la ma. Qui m’havia de dir que avui seria al mateix
lloc i a la mateixa hora, pero amb les sabatilles ben
cordades, la motxilla amb la beguda, el paravent i el
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frontal, i un dorsal enganxat amb imperdibles a la
samarretal

Dos minuts per a la sortida!
jDos minutos para la salida!
Two minutes to go!

D’aqui a dos minuts comencara la festa. Estic a punt
d’emprendre un viatge de vuitanta-cinc quilometres
amb 6.098 metres de desnivell positiu que enllaca vuit
refugis del parc natural del Cadi-Moixer6. La cursa ge-
nera molta expectaci6. Em sorprén la quantitat de
gent, de Baga i vinguda de fora, que s’ha llevat d’hora
per veure la sortida. Estic una mica nerviosa, sort que
al costat hi tinc en Toni, el principal culpable que ara
mateix estigui darrere I'arc de sortida. Bé, ben bé darre-
re no, perque tenim forca gent al davant. A primera li-
nia hi ha els corredors que es jugaran el podi, els millors
ultrafondistes del moment, els que surten a les revistes
i a qui tothom vol fer fotos i entrevistes... Nosaltres es-
tem forca més enrere, gairebé al centre de la placa.

—No m’agradaria estar a la pell d'un corredor
d’elit! Imagina't la pressié que deuen tenir en aquests
moments! —Ii dic a cau d'orella perque em senti,
perque Déu n’hi do el xivarri que hi ha a la placa.

—L’any vinent hi seras tu, a la sortida d’elit! —em
respon—. I t'entrevistaran... I aniras a la seleccio, ja
ho veuras. —I jo, com que no me’l crec, li dic:

—Au va, home, val

Un minut per a la sortida!

jUn minuto para la salida!
One minute to go!
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El director de la cursa anuncia que entrem a 1'altim
minut abans de la sortida. Es un minut indescripti-
ble. La placa tremola, com si un cor gegant bategués
sota el terra empedrat. I se’'m posa la pell de gallina.
A tothom li deu passar, o0i? Es un minut que transcor-
re dins d’'un temps que sembla que s’hagi aturat. Es
el minut més magic que he viscut mai. Per megafo-
nia sona una musica que no oblidaré: la banda sono-
ra de Lultim dels mohicans.

En Toni no perd el somriure. No se’l veu gens ner-
vids i em repeteix per altima vegada:

—Tu no t'embalis, que ens coneixem, eh! Engan-
xa't a mi i no oblidis que anem a acabar la cursa.

Jo respiro fondo i li dic que si, que m’enganxaré a
ell i sortiré a acabar la cursa. L'emoci6 em dilata les
venes.

Per fi se sent el tret de sortida. Pum! Es un instant
fascinant que m’omple el cos i I'anima de felicitat i
bones sensacions. Ens posem en moviment a poc a
poc perqueé estem tots apinyats. Fins i tot una llagri-
ma d’emoci6é em llisca per la galta, pero passa inad-
vertida perqué tothom mira endavant. Fa un dia
magnific i comenco la cursa de la meva vida, el viat-
ge pel parc natural del Cadi-Moixer6é que canviara la
meva manera de viure I'esport. Ara mateix encara no
sé que estic a punt de convertir-me en una depreda-
dora de quilometres, que d’aqui a poc descobriré dins
meu una fam de competici6 insaciable.
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LA IL-LUSIO ES EL
MOTOR DE L’EXIT

Res mai no s’acaba si alguna cosa t’ho recorda.

L’estiu del 2011 vam fer un viatge amb la Laia, ales-
hores la meva companya, i els nens. Vam carregar la
Volkswagen California amb tot el que necessitavem,
que no eren poques coses, perqueé els bessons tenien
tot just quatre mesos, i també vam encabir-hi una
bicicleta de carretera per aprofitar cada hora i cada
minut del viatge. Quan una tenia ganes de pedalar,
I'altra conduia, i féiem torns. I aixi vam anar fent la
volta a Catalunya. Durant totes les vacances vam fer
la vida de nomada que tant ens agradava. Aquell es-
tiu, casa nostra va ser una furgoneta i tot va anar so-
bre rodes.

L’estiu es va acabar i la data de la Cavalls del Vent
s’acostava. Sempre m’'havia fet il-lusi6 correr-la, en
part també perqueé és la cursa de casa. Pero quan em
parava a pensar i valorava amb realisme el meu estat
de forma, per decidir-me o no a afrontar un repte tan
dur, no em sentia prou preparada, perque feia setma-
nes que no sortia a correr. I, a més, no tenia dorsal.
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De fet, tampoc no volia fer res per aconseguir-ne un
perque veia clar que anava molt curta d’entrenament.
Per sortir de dubtes, vaig provar de fer deu dies de
carrega especifica abans de la cursa. Pero va passar
allo que, vist objectivament, era molt probable que
passaria: em vaig lesionar el peu esquerre. Una sesa-
moiditis, i el resultat va ser que no podia correr més
de mitja hora amb normalitat. Sentia un dolor agut a
la planta del peu darrere el dit gros, i el calendari em
deia que ja no tenia marge de temps per recupe-
rar-me. Vaig comencar a acceptar la idea que m’hau-
ria d’esperar a I'any segiient.

La setmana mateixa de la cursa vaig trobar-me en
Toni, un company bomber. Va ser parlar amb ell i els
pensaments plens de sentit comu que havia elaborat
per explicar-me a mi mateixa que estava lesionada i
que ara tocava recuperar-me es van capgirar. En Toni
estava en una altra freqiencia d’onda.

—Dissabte corro la Cavalls del Vent! Tu també,
0i? —em va dir, euforic. En Toni és un corredor po-
pular, pero experimentat en aquest tipus de proves i
calculador. Confio en ell perque es planteja objectius
raonables i sap com aconseguir-los. Aquell any havia
previst fer tretze hores, un temps que em va dir que
jo podria fer. I si, un temps de tretze hores em sem-
blava a l'abast, pero el problema era el mal al peu. Li
vaig explicar que m’havia entrenat malament, que
aquest any no, que l'any vinent em prepararia com
Déu mana...

—No pensis que no en tinc ganes. Em coneixes
prou per saber que no soc de les que es queixen per
no res, pero sincerament ho veig més que dificil
—vaig sentenciar.
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