
www.columnaedicions.cat

@columnaedicions

Facebook.com/ColumnaEdicions

www.columnaedicions.cat

@columnaedicions

Facebook.com/ColumnaEdicions

Nascuda a Manresa el 1976, la vida de Núria 
Picas ha anat lligada a la natura i l’esport des 
de petita. Va compaginar la passió per l’escala-
da amb les curses de muntanya i als vint-i-dos 
anys va córrer la seva primera marató. Però la 
seva progressió es va veure truncada poques 
setmanes després a causa d’un greu accident 
d’escalada a Montserrat. Durant uns anys es 
va decantar per la bicicleta de muntanya i els 
raids d’aventura, però de mica en mica –i en 
contra de tots els pronòstics dels metges– va 
tornar a córrer. L’any 2010 la Selecció Cata-
lana la va integrar dins l’equip de curses de 
muntanya, i a partir de llavors ha sigut sem-
pre una habitual defensora dels colors del seu 
país. El 2011 va guanyar el seu primer ultra 
trail, la Cavalls del Vent, i l’octubre del 2012 es 
va proclamar campiona de la Copa del Món 
d’ultra trails i va acabar la temporada del 2014 
com a campiona de l’Ultra Trail World Tour, el 
circuit mundial on figuren les deu carreres de 
muntanya de llarga distància més prestigioses 
dels cinc continents.  

Si voleu més informació us podeu adreçar a:
Columna Edicions
Diagonal, 662-664
08034 Barcelona
www.columnaedicions.cat
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Perseverar. Superar els obstacles. No defallir davant 

les adversitats. Aquesta actitud ha portat Núria Picas, 

campiona de l’Ultra Trail World Tour, a convertir-se en 

referent per a esportistes, amants de la natura i tots 

aquells que admiren l’esperit de superació. En aquest 

relat en primera persona, ple de moments intensos i 

emocionants, narra el seu recorregut esportiu a partir 

d’una filosofia de vida basada en la mentalitat positi-

va i la força de voluntat. 

Córrer, escalar o fer muntanya són per a ella sinònims 

d’esforç, de lluita, de clarificar objectius… Sinònims, 

al cap i a la fi, de la vida quotidiana i els seus petits 

cims farcits d’entrebancs que cal superar i que sim-

bolitzen, en paraules seves, “la cursa de la meva vida”. 

“Els primers 60 o 70 quilòmetres es corren amb 

les cames; els següents es fan amb la ment”.

Disseny de la coberta: © Departament d’Art i Disseny, 
Àrea Editorial Grup Planeta
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EL NAIXEMENT
D’UNA CORREDORA
D’«ULTRA TRAIL»

Tres minuts per a la sortida!
¡Tres minutos para la salida!
Three minutes to go!

A la plaça Porxada de Bagà sovint s’hi fan mercats i
fires. Però avui, 1 d’octubre del 2011, la plaça és ple-
na a vessar d’ultrafondistes. Uns miren a terra, uns
altres xerren amb el company del costat o fan salti-
rons. Els moments previs a la sortida de la Cavalls
del Vent es viuen inevitablement amb una certa ten-
sió. Tinc el cor a punt d’esclatar d’impaciència. Tot i
que estic enmig de la gentada, em sento un gra de
sorra en el desert. Fa just un any també era a la pla-
ça, però no estava gens nerviosa. Era una espectado-
ra més que contemplava l’espectacle amb un cafè a
la mà. Qui m’havia de dir que avui seria al mateix
lloc i a la mateixa hora, però amb les sabatilles ben
cordades, la motxilla amb la beguda, el paravent i el
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frontal, i un dorsal enganxat amb imperdibles a la
samarreta!

Dos minuts per a la sortida!
¡Dos minutos para la salida!
Two minutes to go!

D’aquí a dos minuts començarà la festa. Estic a punt
d’emprendre un viatge de vuitanta-cinc quilòmetres
amb 6.098 metres de desnivell positiu que enllaça vuit
refugis del parc natural del Cadí-Moixeró. La cursa ge-
nera molta expectació. Em sorprèn la quantitat de
gent, de Bagà i vinguda de fora, que s’ha llevat d’hora
per veure la sortida. Estic una mica nerviosa, sort que
al costat hi tinc en Toni, el principal culpable que ara
mateix estigui darrere l’arc de sortida. Bé, ben bé darre-
re no, perquè tenim força gent al davant. A primera lí-
nia hi ha els corredors que es jugaran el podi, els millors
ultrafondistes del moment, els que surten a les revistes
i a qui tothom vol fer fotos i entrevistes… Nosaltres es-
tem força més enrere, gairebé al centre de la plaça.

—No m’agradaria estar a la pell d’un corredor
d’elit! Imagina’t la pressió que deuen tenir en aquests
moments! —li dic a cau d’orella perquè em senti,
perquè Déu n’hi do el xivarri que hi ha a la plaça.

—L’any vinent hi seràs tu, a la sortida d’elit! —em
respon—. I t’entrevistaran… I aniràs a la selecció, ja
ho veuràs. —I jo, com que no me’l crec, li dic:

—Au va, home, va!

Un minut per a la sortida!
¡Un minuto para la salida!
One minute to go!
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El director de la cursa anuncia que entrem a l’últim
minut abans de la sortida. És un minut indescripti-
ble. La plaça tremola, com si un cor gegant bategués
sota el terra empedrat. I se’m posa la pell de gallina.
A tothom li deu passar, oi? És un minut que transcor-
re dins d’un temps que sembla que s’hagi aturat. És
el minut més màgic que he viscut mai. Per megafo-
nia sona una música que no oblidaré: la banda sono-
ra de L’últim dels mohicans.

En Toni no perd el somriure. No se’l veu gens ner-
viós i em repeteix per última vegada:

—Tu no t’embalis, que ens coneixem, eh! Engan-
xa’t a mi i no oblidis que anem a acabar la cursa.

Jo respiro fondo i li dic que sí, que m’enganxaré a
ell i sortiré a acabar la cursa. L’emoció em dilata les
venes.

Per fi se sent el tret de sortida. Pum! És un instant
fascinant que m’omple el cos i l’ànima de felicitat i
bones sensacions. Ens posem en moviment a poc a
poc perquè estem tots apinyats. Fins i tot una llàgri-
ma d’emoció em llisca per la galta, però passa inad-
vertida perquè tothom mira endavant. Fa un dia
magnífic i començo la cursa de la meva vida, el viat-
ge pel parc natural del Cadí-Moixeró que canviarà la
meva manera de viure l’esport. Ara mateix encara no
sé que estic a punt de convertir-me en una depreda-
dora de quilòmetres, que d’aquí a poc descobriré dins
meu una fam de competició insaciable.
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LA IL·LUSIÓ ÉS EL
MOTOR DE L’ÈXIT
Res mai no s’acaba si alguna cosa t’ho recorda.

L’estiu del 2011 vam fer un viatge amb la Laia, ales-
hores la meva companya, i els nens. Vam carregar la
Volkswagen California amb tot el que necessitàvem,
que no eren poques coses, perquè els bessons tenien
tot just quatre mesos, i també vam encabir-hi una
bicicleta de carretera per aprofitar cada hora i cada
minut del viatge. Quan una tenia ganes de pedalar,
l’altra conduïa, i fèiem torns. I així vam anar fent la
volta a Catalunya. Durant totes les vacances vam fer
la vida de nòmada que tant ens agradava. Aquell es-
tiu, casa nostra va ser una furgoneta i tot va anar so-
bre rodes.

L’estiu es va acabar i la data de la Cavalls del Vent
s’acostava. Sempre m’havia fet il·lusió córrer-la, en
part també perquè és la cursa de casa. Però quan em
parava a pensar i valorava amb realisme el meu estat
de forma, per decidir-me o no a afrontar un repte tan
dur, no em sentia prou preparada, perquè feia setma-
nes que no sortia a córrer. I, a més, no tenia dorsal.
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De fet, tampoc no volia fer res per aconseguir-ne un
perquè veia clar que anava molt curta d’entrenament.
Per sortir de dubtes, vaig provar de fer deu dies de
càrrega específica abans de la cursa. Però va passar
allò que, vist objectivament, era molt probable que
passaria: em vaig lesionar el peu esquerre. Una sesa-
moïditis, i el resultat va ser que no podia córrer més
de mitja hora amb normalitat. Sentia un dolor agut a
la planta del peu darrere el dit gros, i el calendari em
deia que ja no tenia marge de temps per recupe-
rar-me. Vaig començar a acceptar la idea que m’hau-
ria d’esperar a l’any següent.

La setmana mateixa de la cursa vaig trobar-me en
Toni, un company bomber. Va ser parlar amb ell i els
pensaments plens de sentit comú que havia elaborat
per explicar-me a mi mateixa que estava lesionada i
que ara tocava recuperar-me es van capgirar. En Toni
estava en una altra freqüència d’onda.

—Dissabte corro la Cavalls del Vent! Tu també,
oi? —em va dir, eufòric. En Toni és un corredor po-
pular, però experimentat en aquest tipus de proves i
calculador. Confio en ell perquè es planteja objectius
raonables i sap com aconseguir-los. Aquell any havia
previst fer tretze hores, un temps que em va dir que
jo podria fer. I sí, un temps de tretze hores em sem-
blava a l’abast, però el problema era el mal al peu. Li
vaig explicar que m’havia entrenat malament, que
aquest any no, que l’any vinent em prepararia com
Déu mana…

—No pensis que no en tinc ganes. Em coneixes
prou per saber que no sóc de les que es queixen per
no res, però sincerament ho veig més que difícil
—vaig sentenciar.
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