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Contagi

otser el que proposaré ara és I'esfor¢ més epic que

molts haureu fet en els altims mesos, si no anys,

pero crec que provar-ho pot valdre la pena. Tots
hem passat o estem passant moments molt complicats a la
vida per diferents motius: alguns us heu quedat sense fei-
na, a d’altres us han rebaixat el sou fins a un punt insos-
tenible, d’altres han perdut una persona estimada 1 uns
altres estan malalts. N’hi ha que els han tret de casa seva
1 n’hi ha que han hagut de marxar a un altre pais per pro-
var de comencar de nou. Segur que no ens costara trobar
gent a qui han trencat el cor 1 d’altra a qui han trencat
I’anima; gent que es troba sola 1 gent que no sap lletrejar
la paraula esperanga. Persones que han hagut d’abaixar la
persiana d’un negoci familiar 1 centenari 1 persones que
han abandonat una vocaci6é per poder portar un plat a
casa. Tot aixo 1 moltes altres coses estan minvant Iesperit
de la gent, ens estan empetitint 1 agrisant. Els problemes
ja no sén personals, son comuns, ens contagiem els uns
als altres de desanim, de desencoratjament 1 de tristor.
Ens hem tornat més solidaris amb I’altre 1 aixo significa
també compartir el seu patiment. Per aixo el que avui
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vull fer des d’aquesta humil columna és convidar-vos a
pensar en una cosa bona que teniu al costat vostre: una per-
sona que us estima, un projecte que us fa somiar, una
vivencia que encara us fa riure, un detall que alga va te-
nir amb vosaltres quan ja no creieu en els detalls, un dia
de sol si sou dels que us agrada el sol, un gest que us fa
creure en les persones, una ma que us prem la vostra, la
panxa grossa 1 maternal d’una bona amiga, un favor que
us fan abans que el demaneu, una conversa inesperada-
ment reconfortant o una caricia encara més inesperada 1
encara més reconfortant.

Perque si no ho fem nosaltres potser no ho fara ninga
1 s1 ho fem potser aixo també se’ns contagia.

18 de maig del 2013



Contagi (2)

n els articles, com a la vida, es dona un estrany

fenomen: sempre és més facil parlar d’un fet nega-

tiu que d’'un de positiu. Practicament ning es
pren la molestia de destacar, en una conversa, que es tro-
ba bé de salut, pero tots reneguem constantment del mal
d’esquena que tenim des de fa dies. Potser només uns
quants reconeixen publicament que son molt felicos amb
la seva parella, pero en canvi narrem apassionats una dis-
cussid o una enrabiada amb el nostre conjuge. Quan no
ens atenen bé en una botiga posem el crit al cel, sortim
del local enrabiats 1 repetim una vegada 1 una altra que no
hi ha dret! No sé per qué parlar del que és negatiu és
sempre més atractiu. Posem-ne un exemple.

Dimecres al vespre vaig sortir amb la meva parella (un
home bo, que em cuida, intelligent, que em fa riure 1
esta de bon veure) a sopar (tenim la sort de poder-ho fer
de tant en tant). Vam ser atesos per un cambrer sensacio-
nal. Era simpatic (d’aquells a qui per defecte se’ls dibui-
xa un somriure franc a la cara) 1 ens va tractar amb fami-
liaritat, pero sense excés de confian¢a. L’home va ser
rapid 1 eficag, amable en el to 1 diligent en el servei. La
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relaci6 qualitat-preu va ser immillorable, 1 1a nit, per tant,
rodona.

Si en lloc d’aix0 us hagués explicat que el meu marit
és un home desagradable 1 avorrit o que anar a sopar és
un esforg¢ titanic economicament parlant o que el restau-
rant feia pudor de fregit i el servei no era propi d’'una
ciutat moderna 1 cosmopolita com Barcelona, el meu re-
lat hauria tingut més interes, n’estic segura. N’estic segu-
ra pero no sé¢ per que. No entenc per que ens sentim meés
atrets per allo que no acaba de sortir bé, per allo que no
rutlla o allo que es podria millorar. Vull dir que una cosa
no és incompatible amb Daltra 1 les bones noticies no ens
han de fer por, no sén finites. No s’acaben. N’hi ha per
a tots.

25 de maig del 2013



Una entrevista

, altre dia una noia, la Joana, estudiant de primer de
periodisme de la UPF, va venir a la radio a fer-me
una entrevista per a una assignatura. Després de

fer-me un parell de fotos per illustrar el que estava a punt
de dir, va treure un full escrit a ma, ple com un ou d’ano-
tacions per tot arreu. Hi havia preguntes, fletxes, acota-
cions, esquemes. La Joana va treure una gravadora, em va
demanar permis per enregistrar la nostra conversa i va pré-
mer el bot6 vermell.

Vam parlar de radio, de premsa i de tele. També volia
saber que opinava d’alguns temes d’actualitat, com la llei
Wert 1 el procés sobiranista. De mica en mica ens vam
endinsar en temes més personals: que era el que més
m’agradava d’escriure articles o de fer radio, qué opinava
sobre el fet que avui dia tothom pogués fer periodisme
d’opinid o quin sentit tenia una professié que tothom es
veia amb cor de fer 1 que els ciutadans consideraven la
pitjor feina de totes.

La Joana arribara lluny, n’estic segura: és directa, edu-
cada, curiosa 1 sincera 1, de moment, amb una de les seves
primeres entrevistes ja ha aconseguit ’objectiu que ha de
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tenir tota entrevista. Fer-nos pensar, conéixer una realitat
diferent de la nostra 1 aprofundir en alguns temes en que
no ens aturem a reflexionar gaire sovint.

Per aixo crec que li dec un profund agraiment a la
Joana per haver-me fet aquella entrevista universitaria,
perque va ser gracies a les seves preguntes que em vaig
haver d’aturar a pensar queé pensava de moltes materies,
sobretot de les més intimes. Que és el que em fa més
felic? Com em definiria davant d’'un desconegut? Quins
son els meus objectius professionals? Que bonic que seria
tenir una Joana al voltant que de tant en tant ens fes pre-
guntes 1 ens obligués a pensar qui som 1 qué volem de la
vida.

1 de juny del 2013



No ho sé...

arrerament em fa la sensaci6 que hem de tenir
opinid de tot, des de les coses més petites fins a
les decisions internacionals que condicionen el
nostre futur. A més, sembla que han de ser opinions con-
tundents 1 argumentades, sense esquerdes per on pugui
entrar una replica contraria que pugui esquingar la nostra
rad. Com que rebem informacions per terra, mar i aire,
inconscientment ens anem preguntant queé opinem nos-
altres sobre aquell tema, quan el cert és que en moltes
ocasions no n’opinem res: no tenim la suficient informa-
ci6 o no hem generat prou interes per aquella materia
per haver-nos-en format una opinio solida 1 defensable. On
s’ha vist que una persona sapiga de totes les materies del
planeta? Qui és el guapo que s’atreveix a dir qué opina
de qualsevol cosa que 'envolta al mén? Estic convencu-
da que fins 1 tot Leonardo da Vinci tenia dubtes en ma-
teria de moda 1 estilisme (per apuntar algun dels seus pos-
sibles punts febles).
Des d’aqui vull defensar el «No ho sé». Vull trencar
una llan¢a a favor d’acceptar que no tenim opinid forma-
da sobre alguna cosa 1 fer-ho sense que ens faci vergonya.
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Necessito sentir molt més sovint gent dient que no té les
coses clares, que no té prou informacid o que, fins 1 tot,
mai s’havia plantejat que opinava sobre aquell tema. I que
ningl pensi que estic defensant la ignorancia i el passotis-
me, perque no ho estic fent. Estic defensant el dret a no
voler semblar un erudit infranquejable. Estic defensant
no tenir por de dir que no sabem les coses 1 no semblar
burros. Estic defensant aquells que canvien d’opini6é amb
una certa facilitat perque han aprés 1 no son tossuts.

Esta molt bé ser una persona informada, implicada 1
convencguda, perd tampoc passa res si de tant en tant no
sabem alguna cosa, dubtem o fins 1 tot reconeixem que
allo no ens interessa.

27 d’abril del 2013



Avorriment

a molt que no us avorriu? Jo laltre dia era dins

d’un ascensor 1 vaig pensar que feia massa temps

que no m’avorria 1 que tenia ganes de sentir aque-
lla sensacié en queé es barregen la mandra, el neguit, el
relax 1 la creativitat. Mandra perqué com menys fas,
menys ganes tens de fer. Neguit perque creus que hau-
ries d’estar fent alguna altra cosa. Relax perque a mesu-
ra que passen els minuts el cos 1 el cap es van adaptant a
una letargia hipnotitzant que no canvio ni per la millor
sessio de meditacid. I creativitat perque és aleshores quan
apareixen les idees brillants, si és que n’hem de tenir
alguna durant la vida. Malauradament estas tan man-
drés, neguitds 1 relaxat que no tens anim per aixecar-te
1 apuntar-la 1, esclar, 'acabes oblidant... pero aixo és un
altre tema.

Tot aixo em va venir al cap, us deia, en un ascensor,
concretament en un edifici de set plantes (si, set plantes,
no a la torre Burj Khalifa, de cent seixanta). M’hi vaig
trobar una pantalla amb imatges 1 informacid perque el
trajecte se’'m fes més curt 1 agradable. Ja ens hem acostu-
mat a les pantalles del metro, a les d’alguns busos 1 sobre-
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tot a les dels nostres amics vianants alla on anem, pero a
I’ascensor encara no ho havia provat, com diu aquella.

No soc especialment purista ni amb la pau interior, ni
amb el silenci ambiental, ni amb la desconnexi6é del mon
modern, pero entre poc 1 massa... no creieu? Una dis-
tracci6 a cada rac6 del mon 1 el moén al final estara massa
distret. Recordo vagament les tardes quan els més grans
seien en una cadira al carrer 1 esperaven. Enyoro els mig-
dies d’estiu quan semblava que la fi del mén havia arribat
en forma de canicula 1 t’avorries com una ostra sense po-
der sortir al carrer. Voldria recuperar, ni que sigui en el
trajecte que fa un ascensor des de la setena planta fins a la
planta baixa, la sensacidé que no esta passant res 1 esperar...
a veure que passa.

22 de juny del 2013





