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Cada cop són més les persones que 
estan vivint un autèntic malson a l’ho-
ra de tirar endavant la seva economia: 
famílies que depenen d’un únic sou, 
fills que tornen a casa dels pares o 
que, fins i tot, viuen de les pensions 
dels avis. La capacitat de treure partit 
del capital personal i familiar no de-
pèn de quant cobrem o d’un talent 
matemàtic especial, sinó més aviat de 
l’actitud, els objectius i els hàbits que 
tenim davant les nostres finances. Ets 
cigala o formiga? 

Ferran Martínez s’inspira en l’esport i 
en la seva experiència en el món de 
l’empresa per oferir als lectors un au-
tèntic procés de coaching en tres fases 
que ens convida a repensar els diners 
en el pla personal i familiar, empresa-
rial i universal. 

Des de trucs per estalviar energia fins 
a pautes per convertir-se en empre-
nedor, el lector trobarà consells pràc-
tics, exemples i eines molt útils que no 
només l’ajudaran a viure folgadament 
sinó també a descobrir les possibilitats 
que ofereix el nou model econòmic i 
social.

Ec
on

om
ia

 p
rà

ct
ic

a 
pe

r 
se

r 
fe

liç
Fe

r
r
a

n
 M

a
r
t
ín

ez

Austeritat, crisi, autoocupació, microfinan-
çament… El llenguatge relatiu a l’economia 
ha canviat. Les regles del joc, també. I en 
aquest procés, els diners han passat a ser 

la nostra preocupació més urgent. 

Escriptor, coach i mite de l’esport, Ferran 
Martínez torna amb el tractat d’economia 
domèstica més complet i innovador que 
s’ha escrit en temps de crisi. Basant-se 
en la seva experiència com a assessor de 
grans fortunes, l’autor ens proposa un viat-
ge en tres parts que comprèn des d’estra-
tègies pràctiques per sanejar l’economia 
domèstica i empresarial fins a reflexions 
i exemples concrets sobre el sentit de la 
riquesa en el món actual. Una oportunitat 
d’or per aixecar el cap en aquesta societat 
canviant, on la motivació i la consciència 

són els nostres capitals més rendibles. 
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Ferran Martínez
Esportista olímpic, ha estat un dels mi-
llors jugadors de bàsquet nacionals de 
tots els temps. Va iniciar la carrera em-
presarial quan una lesió el va obligar 
a canviar d’activitat. Format en estudis 
financers, va fundar amb altres socis la 
companyia de representació d’espor-
tistes Global Sports Advisors i la con-
sultora Leaders Factory, alternant la 
seva activitat empresarial amb col·la-
boracions amb els mitjans de comuni-
cació. Actualment es dedica a la gestió 
patrimonial i l’assessorament de grans 
fortunes, i és soci i president de la com-
panyia Lánzame Capital, un pledge fund 
especialitzat en inversions en start-ups 
de base tecnològica, a més a més de 
ser conferenciant i emprenedor. Mar-
tínez és autor de diversos llibres sobre 
lideratge i superació personal, com ara 
Zen 305, també publicat per Columna. 
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Els inicis del bàsquet: l’èxit de l’austeritat

Molts esports es van iniciar gràcies al fet que hi havia
grans terrenys en els quals es podien practicar. D’altres
responien a la necessitat d’entretenir una gran quantitat
de gent, per distreure-la dels problemes de la seva vida
quotidiana. En aquests casos, sobraven elements i era ne-
cessari fer-hi alguna cosa.

El cas del bàsquet il·lustra el contrari. En els seus inicis
es va trobar una acumulació de limitacions de tot tipus:
econòmiques, en primer lloc; d’espai, en el segon, i so-
cials, en el tercer. No es tractava de crear un espectacle
amb la finalitat d’entretenir els espectadors ociosos, sinó
de mantenir ocupats nens i joves durant els mesos d’hi-
vern.

El 1891, James Naismith, un professor d’esport cana-
denc, va inventar un joc perquè els seus alumnes se sen-
tissin motivats i amb ganes de fer esport sense necessitat
de sortir a l’exterior.

Els requisits eren els següents:
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1. Un esport que es pogués jugar en espais interiors
poc equipats durant els llargs hiverns.

2. Que fos barat.
3. Que pogués jugar-se en un espai petit i amb pocs

jugadors.
4. Que fos ràpid, intens i vigorós. Que enganxés els

estudiants.

Després de rebutjar diverses idees, a Naismith se li va
ocórrer fixar unes cistelles a les parets del gimnàs. Servi-
rien per anotar punts cada vegada que la pilota entrés en
una, i va idear unes regles bàsiques perquè els jugadors
tinguessin certes dificultats afegides per aconseguir
punts.

Les primeres cistelles van ser canastres de préssecs, i
fins que a algú se li va acudir que seria més eficient fora-
dar-les al costat de la cistella sempre hi havia una persona
que treia la pilota cada vegada que algú l’encistellava.

Al principi, es va jugar amb pilotes de futbol. Més
tard es van dissenyar unes pilotes específiques, més apro-
piades per al rebot.

Al llarg de la seva evolució, el bàsquet ha estat un exem-
ple d’adaptació al medi i de successives millores que han
optimitzat les seves característiques inicials. En aquest sen-
tit, ha funcionat igual que els moviments econòmics: ajus-
tant les seves característiques a la demanda i al sentit comú.

De vegades, les millors idees sorgeixen en temps de
crisi, o de situacions en les quals no sembla que hi hagi
gaires possibilitats. Les limitacions poden ajudar-nos a es-
prémer la nostra creativitat al màxim. Qui sap si una si-
tuació de privació econòmica pot portar-nos a desenvo-
lupar una idea milionària.
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No estalviïs en formació

Sempre estaré agraït a la meva mare primer, i després a la
María, la meva xicota, per la seva insistència perquè no
deixés els estudis, tot i que era professional del bàsquet als
disset anys. Molts esportistes deixen d’estudiar quan es
veuen embolicats en la «bombolla» de competir per a un
gran equip, amb grans contractes i reconeixement social.
Potser pensen que amb el que guanyen podran viure
sense problemes, però és un error, perquè, amb sort, es
jubilaran als trenta-cinc anys, i no estaran preparats per
afrontar la vida real.

Hauran perdut la gran oportunitat d’invertir amb
intel·ligència mentre competien. Això exigeix, sense cap
dubte, un gran esforç, ja que és molt difícil estudiar quan
dediques les vint-i-quatre hores del dia a entrenar, viatjar
i competir al màxim nivell. Però aquest sacrifici és útil a
la llarga, i de fet és aplicable a tothom.

La constància i la curiositat per aprendre són les mi-
llors inversions que hi ha. Henry Ford, un dels industrials
autor de les cites que més ens ensenyen, deia: «La gent
gran sempre aconsella als joves que estalviïn. És un mal
consell. No estalviïs cada cèntim. Inverteix-lo en tu. Jo
no vaig estalviar ni un dòlar fins als quaranta». Invertir en
formació, partint del valor de l’esforç personal i la perse-
verança, és garantia d’èxit. Una persona qualificada no
tem perdre la feina ni els estalvis, i té una seguretat en si
mateixa que li fa afrontar el futur amb seguretat. No ens
referim a tenir una gran especialització, sinó més aviat a
adquirir coneixements en molts camps. Sembla incom-
prensible que en un món en què l’economia ocupa les
notícies cada dia, en una societat basada en el consum i la
productivitat, no hi hagi assignatures sobre temàtica fi-
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nancera des de les edats més primerenques. L’hàbit de
l’estudi estimula la capacitat d’emprendre. Si vols muntar
el teu propi negoci, has d’estar disposat a no defallir mai.
Pot ser que no es compleixin les teves expectatives amb
la primera idea, però si no funciona i ets prou constant i
prudent tindràs més oportunitats, fins i tot altres possibi-
litats. Un projecte que fracassa és una gran ocasió per
entendre com millorar, és a dir, una forma d’invertir en
tu. Un altre aspecte molt útil és aprendre a conèixer-se
millor un mateix, o dit d’una altra manera, a tenir cons-
ciència del que som, amb les nostres fortaleses i les nos-
tres febleses. Explorar el nostre propi desenvolupament
personal potenciarà les nostres aptituds per trobar el que
realment ens agrada, i com aplicar-ho.

L’experiència em demostra com va ser d’important
adquirir l’hàbit de l’estudi, cosa que mai més s’abandona.
En el nostre dia a dia sempre hi ha oportunitats de seguir
millorant en formació, fet que es complementa perfecta-
ment amb les nostres ocupacions personals i professio-
nals.

Coeficient d’estalvi

Tan sols fa falta respondre aquestes senzilles preguntes
per fer-se una idea de l’actitud que es manté en la vida
quotidiana respecte a l’estalvi. Per descomptat, es tracta
de comparatives generals, i pot haver-hi situacions espe-
cífiques en les quals no es compleixin. (Les respostes es
troben al final del llibre.)

1. On és més car bullir una tassa d’aigua?
–Al microones.
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–En una olla, amb foc de gas.
–En una olla, amb vitroceràmica.
–En una bullidora de resistència elèctrica.

2. Si es té un vehicle vell i en mal estat, és convenient
contractar una assegurança a tot risc?
–Cal tenir la millor assegurança possible per pro-
tegir el vehicle.

–No val la pena.

3. Quin d’aquests productes convé comprar menys a
les rebaixes?
–Uns texans.
–Una càmera de fotos analògica.
–Una càmera de fotos digital.
–Torró.

4. Quant costa mantenir una mascota a l’any?
–Menys de cent cinquanta euros.
–Entre cent cinquanta i sis-cents euros.
–Entre sis-cents i nou-cents euros.
–Entre nou-cents i mil dos-cents euros.

5. Si comprem formatge ratllat en lloc de formatge
en una sola peça, quant estem pagant per hora per
aquest servei?
–Menys de deu euros.
–Entre vint i trenta euros.
–Entre trenta i cent euros.
–Més de cent euros.

6. Quin d’aquests costums suposa un estalvi en ben-
zina?
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–Portar els pneumàtics adequadament inflats.
–Utilitzar gasolina extra.
–Conduir un vehicle que no sigui automàtic.
–La primera i la tercera.

7. La roba dura més si...
–Es renta amb aigua freda.
–No es posa a l’assecadora.
–Es tanca la cremallera dels texans abans de rentar-los.
–Les tres coses.

8. Segons les estadístiques, quin és el moment per-
fecte per comprar un bitllet d’avió al millor preu?
–El dia abans del viatge.
–La setmana abans.
–Entre sis i vuit setmanes abans.
–Amb tres mesos d’antelació.

9. Què és un vampir elèctric?
–Un superheroi.
–Un robot de dibuixos animats.
–Un aparell que consumeix electricitat fins i tot
quan està apagat.

10. Existeix alguna llei que obligui que els productes mar-
cats com a oferta siguin els més barats de la prestatgeria?
–Sí.
–No.

11. Què suposa més estalvi, rentar els plats a mà o po-
sar el rentaplats?
–Rentar els plats a mà.
–Posar el rentaplats sempre.
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–Rentar els plats a mà si són pocs i posar el renta-
plats si està completament carregat.

12. És més barat fer el pa a casa o comprar-lo ja fet?
–Sempre és més barat fer servir una panificadora.
–Els ingredients són més barats que el pa ja fet,
però la despesa total depèn de la tarifa elèctrica.

–Surt més a compte comprar les barres de pa a la
fleca.

Si tens menys de quatre encerts, convé que revisis
atentament les teves actituds respecte al consum, i que
paris més atenció a les petites despeses de cada dia, per-
què significa que el teu coeficient d’estalvi és baix.

Amb més de vuit encerts, la cosa va bé. L’hàbit d’estar
pendent de les despeses rutinàries, examinar les factures
per comparar-les i saber exactament en què s’empren els
diners és un mecanisme d’estalvi.

Començar per un mateix

Per poder canviar una situació, és necessari conèixer-la.
Però es diu que hi ha poques coses més difícils que conèi-
xer-se un mateix... o les nostres pròpies circumstàncies.

És molt freqüent sentir certa aversió a estar al dia amb
els assumptes econòmics. Quantes vegades hem sentit a
algú manifestar la seva desesperació a l’hora d’haver de
fer la declaració de la renda, o canviar la domiciliació
d’una factura? Per descomptat, la burocràcia inherent als
assumptes financers no està precisament pensada per faci-
litar-nos les coses ni per promoure la nostra autonomia.
Però el coneixement és el primer pas cap al control.
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És habitual intentar desentendre’s de les quotes, obli-
dar el termini de les lletres. Sovint pensem que tot el que
passa pel banc hauria d’estar automatitzat, al nostre ser-
vei, i aquesta mentalitat ens convida a desentendre’ns de
tot un seguit de coses que sempre deixem «per a un altre
moment».

Tots hem sentit en un moment o altre certa sensació
de frustració i saturació quan tenim un imprevist i no
sabem com arribar a final de mes. Avui dia, amb la crisi,
aquesta situació es presenta molt més sovint del que ens
agradaria, especialment quan hi ha tantes famílies que
han de passar amb un sou, minvat per les retallades i els
ajustaments. Però la veritat és que l’administració de
l’economia personal i familiar no té tant a veure amb
quant cobrem o amb un talent matemàtic especial, sinó
més aviat amb l’actitud, els objectius i els hàbits que te-
nim envers les nostres finances.

Aprendre un parell de trucs i així manejar efectiva-
ment l’economia personal i familiar pot resultar clau per
mantenir-la sobre la línia de flotació i, fins i tot, adonar-
nos que podem viure més folgats (i tranquils) del que
crèiem.

Abans de començar, hi ha dos punts importants:

• El primer és prendre nota de les despeses i els in-
gressos, guardar els rebuts i les factures, i mantenir
l’ordre sobre els càlculs i els propòsits.

• El segon és fer un mapa complet de la posició fi-
nancera, és a dir, anotar el que es té estalviat, el
conjunt de propietats i recursos, i els possibles
deutes, per petits que siguin.
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