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«Sens dubte el millor llibre per a pares de nadons 
de fi ns a un any de vida que he llegit mai». 

Dr. Morris Green, 
catedràtic de Pediatria, 
Perry W. Lesh, Indiana University 
Medical Center

«La bíblia dels pares principiants: millor i més 
tranquil·litzadora que mai. És el suport que tota 
mare i tot pare necessiten». 

Donna E. Shalala, 
doctora de la Universitat de Miami, 
Florida, i exsecretària del Departament 
Health and Human Services 
del govern dels EUA

Tot el que els pares han de saber sobre les cures 
i l’alimentació del nadó, de l’autora de Què es pot esperar 
quan s’està esperant. El creixement i el desenvolupament 
del nadó mes a mes, des de l’alimentació en cada etapa 
fi ns a les estratègies de més efi càcia per fer-lo dormir. Un 
manual de consells pràctics: com banyar el nadó, com 
interpretar el seu plor, què cal comprar, quan cal tornar a 
la feina i consells mèdics actualitzats (les darreres novetats 
en vacunes, vitamines, malalties, seguretat, etcètera).

Disseny de la coberta: Departament d’Art i Disseny, Àrea Editorial 
Grupo Planeta, a partir de la idea original de John Seeger Gilman
Il·lustració de la coberta: © Carlos Martín

Heidi Murkoff 
és l’autora de la col·lecció d’èxit mundial 
«Què es pot esperar». Triada per la 
revista Time com una de les cent persones 
més infl uents del planeta, Murkoff  va 
concebre la idea del seu primer llibre, 
Què es pot esperar quan s’està esperant, 
durant el seu primer embaràs, quan no 
trobava respostes a les seves inquietuds 
i preocupacions en els llibres que 
consultava. Decidida a escriure una 
guia que ajudés altres pares, va lliurar 
la proposta del llibre al seu editor hores 
abans de donar a llum la seva fi lla Emma.

L’èxit posterior de tota la  col·lecció «Què 
es pot esperar» ha estat aclaparador: 
ha venut més de quaranta-dos milions 
d’exemplars a tot el món i s’ha traduït a 
més de trenta idiomes.

Actualment Murkoff  treballa en la 
continuació de la seva obra a la Fundació 
What to Expect, on estudia el creixement 
de nens sans en un ambient familiar càlid 
i modern. Viu amb el seu marit, Erik, i els 
seus dos fi lls al sud de Califòrnia.

La guia que explica fi l per randa tot el que els pares han de 
saber sobre el primer any del nadó, mes a mes.

Inclou un manual il·lustrat de cures infantils, guies de primers 
auxilis i seguretat, i respostes a totes les preguntes.
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❖  Triar el metge adequat
❖  Iniciar la lactància
❖  Introduir aliments sòlids
❖  El somni i el plor
❖  Estimular el nadó
❖  El germà gran
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Preparats,
llestos...

C A P Í T O L 1

Després de gairebé nou mesos d’es-
pera, finalment es veu la llum al
final del túnel (potser fins i tot es-

borrament i dilatació al final de la cèr-
vix). Però a tan poques setmanes del dia
esperat, ja s’ha fet a la idea que el nadó
està a punt d’arribar? Estarà preparada
quan el nadó ja estigui preparat per sor-
tir?

Ni tan sols les mares més previsores
estan completament preparades per al
moment d’augmentar la família. No
obstant això, es poden fer un miler de

coses perquè la transició sigui més suau:
des d’escollir el nom adequat per al nadó
fins a escollir el metge adequat, des de
decidir entre pit o biberó fins a decidir si
bolquers de roba o d’un sol ús, des de
mentalitzar-se per als canvis que provo-
carà la nova arribada fins a preparar el
gos. La ràfega d’activitat quan la mare in-
tenta preparar-se i tenir-ho tot a punt a
vegades pot semblar frenètica, però veu-
rà que és una bona preparació per al rit-
me encara més intens que l’espera des-
prés del naixement del nadó.

Potser mai no ha tingut cap dubte
sobre aquesta qüestió. Quan tan-
ca els ulls i s’imagina una escena

de la vida amb el nadó, potser es veu
amb el nadó arraulit mamant del pit o,
potser, amb la mateixa claredat, el veu
als seus braços prenent el biberó. Pels
motius que siguin –pràctics, emocionals
o mèdics–, ja tenia decidida l’alimenta-
ció del nadó al principi de l’embaràs, o
potser fins i tot abans de la concepció.

És possible, però, que aquesta esce-

na imaginària no sigui tan clara. Potser
no es veu exactament donant el pit, però
ha sentit a parlar tant dels beneficis de la
llet materna que tampoc no es veu do-
nant-li el biberó. O potser li agradaria
intentar donar-li el pit però li fa por que
sigui incompatible amb la feina, amb el
son o amb la relació de parella. O potser
són els sentiments contradictoris de la
parella –o d’una amiga o de la seva
mare– els que l’hi fan repensar.

És igual el motiu que li provoca la

L’alimentació del nadó
PIT, BIBERÓ O LES DUES COSES
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E L P R I M E R A N Y4

ble i en desenvolupament del nadó, no
pas per a l’estómac d’un vedell. Les pro-
teïnes (principalment albúmina de llet) i
el greix que conté són més digeribles per
al nadó quenopas lesproteïnes (principal-
ment caseïna) i el greix de la llet de vaca.
Els nadons també poden absorbir més fà-
cilment els importants micronutrients
de la llet materna que no pas els de la llet de
vaca (en la qual, també, els nutrients estan
dissenyats per ser absorbits per un vedell).
Resultat pràctic: els nadons alimentats
amb llet materna tenen menys probabili-
tats de tenir gasos i de vomitar.

És segura. Pot estar segura que la llet del
pit no està mal preparada, ni és agra ni
està contaminada (sempre que no pateixi
una malaltia incompatible amb alletar el
nadó de manera segura, però n’hi ha po-
ques).

Evita les al·lèrgies. Els nadons gairebé
mai no tenen reaccions al·lèrgiques a la
llet materna. Encara que el nadó sigui
sensible a alguna cosa que la mare hagi
menjat i hagi passat a la llet, la llet mater-
na en si pràcticament sempre es tolera
bé. D’altra banda, més d’un de cada deu
nens, després de l’exposició inicial tenen
reaccions al·lèrgiques a la llet adaptada.
(Aquest problema normalment es resol
canviant a llet de soja o hidrolitzada,
malgrat que aquests tipus de llet encara
s’allunyen més de la composició de la llet
humana que no pas la llet adaptada de
vaca).1 Alguns estudis també demostren
que els nadons criats amb llet materna
tenen menys probabilitats de patir asma
i èczema infantil que no pas els criats
amb llet adaptada.

Calma la panxa. Gràcies a l’efecte natu-
ralment laxant i a la fàcil digestibilitat de

1. La llet de soja, no obstant això, no és nutri-
cionalment adequada i no s’hauria d’utilitzar per
alimentar el nadó, com tampoc la llet de vaca. Els
nadons només haurien de beure llet adaptada.

indecisió, l’ambivalència o la confusió so-
bre el mètode d’alimentació adequat; la
millor manera d’aclarir aquesta escena
borrosa és examinar els fets i els senti-
ments. En primer lloc, quins són els fets?

Raons a favoR del pit

Independentment dels avenços que faci
la tecnologia, sempre hi haurà coses

que la naturalesa fa millor. Entre altres,
formular el millor aliment per als nadons
i el millor sistema per administrar-lo, un
sistema que al mateix temps és el millor
per a les mares. Tal com Oliver Wendell
Holmes Senior va dir fa més d’un segle,
«un parell de glàndules mamàries abun-
dants són més importants que els dos
hemisferis cerebrals del professor més
erudit en l’art de combinar fluids nutritius
per a infants». Actualment, pediatres,
obstetres, llevadores i fins i tot fabricants
de llet adaptada coincideixen en el ma-
teix: en la majoria de casos, el pit és la
millor opció amb diferència. Tot seguit
exposem alguns motius del perquè:

Està fet a mida. Adaptada a les necessi-
tats dels infants, la llet materna conté
almenys 100 ingredients que no es tro-
ben a la llet de vaca i que no es poden
sintetitzar en un laboratori. A més, a di-
ferència de la llet adaptada, la composi-
cióde la lletmaternacanviaconstantment
per satisfer les necessitats sempre can-
viants del nadó: és diferent al matí que a
la tarda; és diferent al principi de la pre-
sa que al final; és diferent el primer mes
que el setè; és diferent per a un nen pre-
matur que per a un nen a terme. Els nu-
trients de la llet materna s’adapten a les
necessitats del nadó i a la seva capacitat
per assimilar-los. Per exemple, la llet ma-
terna conté menys sodi que la llet adap-
tada, de manera que els ronyons del nadó
l’assimilen més bé.

Es digereix fàcilment. La llet de pit està
dissenyada per al sistema digestiu sensi-
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la llet materna, els nadons que mamen
gairebé mai no tenen restrenyiment. A
més, encara que les deposicions normal-
ment són molt toves, la diarrea no sol ser
un problema. De fet, la llet materna sem-
bla que redueix el risc de molèsties diges-
tives perquè destrueix els microorganis-
mes nocius i afavoreix el creixement dels
beneficiosos.

Evita l’eritema dels bolquers. Les depo-
sicions d’olor dolça del nadó que mama
provoquen molt menys eritema dels bol-
quers, tot i que aquest avantatge (així
com el de l’olor) desapareix quan s’ini-
cien els aliments sòlids.

Prevé infeccions. Des de la primera fins
a l’última vegada que els nadons mamen
del pit de la mare, obtenen una saludable
dosi d’anticossos que els reforça la im-
munitat envers les malalties. En general,
tindran menys constipats, infeccions
d’orella, infeccions del tracte respiratori,
infeccions del tracte urinari i altres ma-
lalties que no pas els nadons alimentats
amb llet adaptada. A més, quan es posen
malalts, es recuperen més ràpid i amb
menys complicacions. La lactància ma-
terna també millora la resposta immune
a la immunització contra altres malalties
(com ara el tètanus, la diftèria i la pòlio).
També és possible que protegeixi el nadó
de la síndrome de la mort sobtada del
lactant (SMSL).

Evita l’acumulació de greix. General-
ment, els nadons que mamen estan
menys grassos que els criats amb llet
adaptada. Això es deu, en part, perquè
el nadó que mama consumeix segons la
gana que té. És a dir, el nadó para de
menjar quan està saciat, en canvi, un na-
dó criat amb biberó es pot sentir obligat
a acabar-s’ho tot. A més, la llet materna
controla les calories que aporta. La llet
del final de la presa té moltes més calo-
ries que no pas la llet del principi i, per
tant, tendeix a fer sentir satisfet el nadó,

com un senyal perquè deixi de mamar.
Malgrat que encara no es tenen tots els
resultats de les investigacions sobre
aquest tema, s’ha suggerit que els bene-
ficis d’evitar l’acumulació de greix que es
troben en la llet materna podrien conti-
nuar fins més endavant. Alguns estudis
demostren que els nadons que mamen
tenen menys probabilitats de patir so-
brepès durant l’adolescència que no pas
els nadons alimentats amb llet adapta-
da, i que com més temps mama el nadó,
menys probabilitats hi ha de sobrepès
(malgrat que caldrien més estudis sobre
la matèria). Un altre benefici potencial
per als nadons que mamen és que la lac-
tància materna podria tenir relació amb
uns nivells de colesterol i una pressió
sanguínia més baixos en la vida adulta.

Estimula la ment. L’alletament matern
sembla que augmenta lleugerament el
coeficient intel·lectual del nadó, almenys
fins als quinze anys i possiblement du-
rant l’edat adulta. Això pot estar relacio-
nat no només amb els àcids grassos que
formen el cervell presents en la llet ma-
terna, sinó també amb la relació i la inter-
acció mare-fill que es crea durant la
lactància, que possiblement fomenta el
desenvolupament intel·lectual.

Més satisfacció quan mama. Un nadó
pot continuar mamant un pit gairebé
buit quan la presa ja s’ha acabat. Aques-
ta succió no-nutritiva pot resultar espe-
cialment útil si el nadó està intranquil i
necessita calmar-se. D’altra banda, això
no es pot fer amb un biberó buit.

Enforteix la boca. Els mugrons de la ma-
re i la boca del nadó encaixen a la perfec-
ció (encara que no ho sembli la primera
vegada que ho intenten). Ni tan sols la
tetina artificial més científicament disse-
nyada aconsegueix preparar les mandí-
bules, les genives, les dents i el paladar del
nadó de la manera que ho pot fer el pit de
la mare; una preparació que garanteix un

P R E P A R A T S , L L E S T O S . . . 5
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E L P R I M E R A N Y6

sobren de l’embaràs cremant més de 500
calories extres al dia. Alguns d’aquests
quilos s’havien acumulat en forma de re-
serva de greix per ajudar a produir la llet,
i ara és el moment d’utilitzar-la.

Certa protecció contra l’embaràs. L’ovu-
lació i la menstruació s’interrompen en la
majoria de mares (però no totes) que do-
nen el pit almenys fins que el nadó co-
mença a menjar suplements significatius
(ja sigui en forma de llet adaptada o ali-
ments sòlids), sovint fins al deslletament
i, a vegades, fins a uns quants mesos des-
prés. (Això no vol dir que no es pugui
quedar embarassada. Com que l’ovulació
pot precedir de manera inadvertida el
primer període postpart, mai no pot estar
segura de quan s’acabarà la protecció que
li proporciona l’alletament. Per a més in-
formació sobre el control de la natalitat,
vegi la pàgina 713).

Beneficis per a la salut. Hi ha una mul-
titud de beneficis: les dones que donen el
pit tenen menys risc de contraure un càn-
cer uterí, càncer d’ovaris i càncer de ma-
ma premenopàusic. També tenen menys
probabilitats de desenvolupar artritis reu-
matoide que les dones que no donen el
pit. També tenen menys risc de desenvo-
lupar osteoporosi que no pas les que no
han alletat mai.

Períodes de descans obligats. La lac-
tància materna assegura unes quantes
pauses al dia, especialment al principi (a
vegades, més freqüents del que voldria).
Tant si creu que té temps per relaxar-se
com si no, durant el postpart el seu orga-
nisme necessita més temps de descans i
l’alletament l’obliga a fer-ho.

Preses nocturnes menys complicades.
Fins i tot els pares que voldrien passar
més estona amb els seus adorables fills
durant el dia, no sempre estan ansiosos
per veure’ls a les dues de la matinada
(o a qualsevol altra hora entre mitjanit

desenvolupament oral òptim i alguns be-
neficis per a la futura dentició. Els nadons
que mamen són menys propensos a tenir
càries durant la infantesa.

La lactància materna també aporta
beneficis a la mare (i al pare):

Comoditat. La llet materna és l’aliment
més còmode que existeix: sempre n’hi
ha, està a punt per utilitzar, és neta i sem-
pre està a la temperatura adequada. Res
de sortir corrents a comprar llet adaptada
perquè s’ha acabat, res de netejar bibe-
rons, ni barrejar ingredients ni escalfar les
preses. Sigui on sigui –al llit, al cotxe, al
restaurant o a la platja–, tot l’aliment que
el seu fill necessita està sempre a punt. Si
la mare i el nadó s’han de separar una nit,
un dia o fins i tot un cap de setmana, es
pot extreure la llet abans i guardar-la a la
nevera o al congelador en biberons.

Costa menys. La llet materna és gratis,
mentre que l’opció de la llet adaptada
pot ser molt cara. Amb l’alletament ma-
tern no cal comprar ni biberons ni pots
de llet; no es malgasten ni biberons a mit-
ges ni pots de llet encetats. També s’es-
talvia en costos sanitaris. Tant si es va
pagant com si es té una assegurança, és
probable que el cost addicional per al
tractament de malalties augmenti en els
nadons que es crien amb llet adaptada.

Recuperació postpart més ràpida. No
totes les motivacions per inclinar-se per
la lactància materna han de ser desinte-
ressades. Com que l’alletament forma
part del cicle natural d’embaràs-part-
maternitat, està dissenyat per afavorir el
nadó, però també la mare. Ajudarà que
l’úter s’encongeixi amb més rapidesa a la
mida que tenia abans de l’embaràs (són
les rampes que segurament notarà du-
rant els primers dies de postpart quan el
nadó mami), la qual cosa ajudarà a reduir
les pèrdues de loqui (el flux del postpart)
i, per tant, hi haurà menys pèrdua de sang.
A més, l’ajudarà a perdre els quilos que li
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Amb el temps, és més fàcil fer múltiples
tasques. Quan domini la qüestió de l’alle-
tament –i sàpiga fer la maniobra amb un
sol braç–, descobrirà que pot alletar i fer
qualsevol altra cosa al mateix temps –fulle-
jar una revista, comprovar el correu elec-
trònic o llegir un conte al fill gran. (Només
cal que s’asseguri que gran part de l’estona
de la presa interactua amb el nadó).

i l’albada). Però aquestes despertades
nocturnes poden ser més suportables si
el confort necessari és tan a prop com els
pits, en comptes de tan lluny com la cui-
na, on a més encara s’ha de preparar el
biberó. (I encara és més fàcil per a la ma-
re si el pare s’encarrega de traslladar el
nadó del bressol al pit i del pit al bres-
sol).

MITES SOBRE LA LACTÀNCIA MATERNA

MITE: no pot alletar si té els pits petits o els
mugrons plans.
Realitat: l’aspecte extern dels pits no afec-
ta en absolut la producció de llet ni la ca-
pacitat de la mare per administrar-la. Els
pits i els mugrons de totes mides i formes
poden satisfer un nadó que té gana. Ni tan
sols els mugrons invertits que no reaccio-
nen quan són estimulats necessiten cap
mena de preparació per poder funcionar
plenament; vegi la pàgina 29.

MITE: donar el pit és un maldecap.
Realitat: mai més no serà més fàcil alimen-
tar el seu fill (un cop hi trobi el truc). El
pit, a diferència del biberó, està a punt
quan el nadó està a punt. No s’ha de re-
cordar d’endur-se’l quan vagi a passar el
dia a la platja, ni guardar-lo a la bossa dels
bolquers, ni preocupar-se per si la llet es
fa malbé pel sol.

MITE: donar el pit lliga molt.
Realitat: és cert que donar el pit s’adapta
molt millor a les mares que tenen planificat
passar la major part del temps amb el nadó.
Però les que estan disposades a treure’s la
llet i guardar-la, o bé prefereixen un suple-
ment de llet adaptada, poden satisfer la
seva necessitat de treballar –o anar al cine,
o anar a un seminari de tot un dia– i el desig
de donar el pit al seu fill. I quan es tracta de
sortir amb el nadó, la mare que l’alleta sem-
pre està més lliure, sempre porta un bon
proveïment de menjar a sobre, vagi on vagi
i pel temps que sigui.

MITE: l’alletament espatlla els pits.
Realitat: potser és una sorpresa per a mol-
tes persones, però no és la lactància el que
afecta la forma o la mida dels pits, sinó
l’embaràs. Durant l’embaràs, els pits es
preparen per a la lactància, encara que al
final decideixi no alletar el nadó, i aquests
canvis a vegades són permanents. Un aug-
ment de pes excessiu durant l’embaràs,
factors hereditaris, l’edat o una mala sub-
jecció (anar sense sostenidors) també po-
den ferperdre fermesaalspits.L’alletament
no en té cap culpa.

MITE: la lactància no va funcionar la primera
vegada, o sigui que ja no funcionarà més.
Realitat: encara que hagi tingut proble-
mes per alletar el primer fill, les inves-
tigacions més recents demostren que
probablement produirà més llet i li serà
més fàcil donar el pit la segona vega-
da que ho faci. La dita de «si no et surt
a la primera, torna-ho a provar» es pot
aplicar també en aquest cas a la lactàn-
cia.

MITE: la lactància exclou el pare.
Realitat: el pare que es vol implicar en la
cura del nadó segur que troba un munt
d’oportunitats: banyar-lo, canviar-li els
bolquers, tenir-lo a coll, bressolar-lo, ju-
gar-hi, donar-li el biberó amb llet extreta
de la mare o com a suplement de llet adap-
tada i, un cop s’introdueixin els sòlids,
ajudar-lo amb la cullera a fer entrar «els
trens dins el túnel».
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trament–, poden prendre molt de temps
a la mare.

Ingestes fàcilment controlables. Sem-
pre se sap què menja el nadó. Com que
els pits no estan calibrats per mesurar la
ingesta del nadó, la mare que dóna el pit
es pot preocupar per si el nounat no
menja prou (tot i que poques vegades és
el cas –especialment quan l’alletament
està consolidat–, perquè els nadons que
mamen acostumen a menjar el que ne-
cessiten). La mare que dóna el biberó no
té aquest problema, ja que fent una ulla-
da al biberó sap exactament el que vol
saber. (Tot i així, això pot arribar a ser un
inconvenient, perquè a vegades els pares
inquiets obliguen el nadó a menjar més
del que vol).

Més llibertat. La llet adaptada no lliga la
mare al nadó dia i nit. Vol sortir a sopar
i al cine amb la parella? O fer una esca-
pada romàntica de cap de setmana? Els
avis o la cangur se’n poden cuidar. Vol
tornar a la feina quan el nadó té tres me-
sos? No caldrà ni deslletar ni treure’s llet:
només els biberons i la llet necessària
perquè la persona encarregada el pugui
alimentar. (Evidentment, aquestes op-
cions també són vàlides per a les mares
que alleten i es treuen llet o bé opten per
un suplement de llet adaptada).

Menys preses. Les dones exhaustes des-
prés d’un part difícil potser agrairan
l’opció de poder evitar les preses de mit-
janit o de la matinada. El pare, l’àvia (si
és a casa), una cangur, una doula o una
altra persona se’n pot encarregar. També
representa menys desgast físic per a una
mare que acaba de donar a llum si no ha
d’afegir la producció de llet als nombro-
sos reptes diaris –i nocturns.

Més participació del pare. Els pares
poden compartir el plaer d’alimentar el
nadó que pren biberó d’una manera que
no és possible amb un nadó que mama,
excepte que la mare s’extregui la llet re-

Vincle mare-fill molt fort. Tal com qual-
sevol mare que hagi donat el pit li diria,
el benefici que es recorda més gratament
de la lactància materna és el vincle que es
crea entre mare i fill. El contacte de la
pell i els ulls, l’oportunitat d’abraçar-lo,
de parlar-li i d’amanyagar-lo formen part
de l’experiència de l’alletament. Si bé és
cert que pot gaudir dels mateixos plaers
donant-li el biberó, per aconseguir-ho ha
de fer un esforç més conscient (vegi la
pàgina 112), ja que sovint tindrà la temp-
tació de delegar la presa a algú altre quan
estigui cansada, per exemple, o de fer
aguantar el biberó amb algun objecte si
està molt atrafegada. Un altre benefici
per a les mares que donen el pit: les in-
vestigacions suggereixen que les dones
que alleten els seus fills tenen menys pro-
babilitats de patir una depressió post-
part.

Raons a favoR del
bibeRó

Si no hi hagués avantatges amb el bibe-
ró, ningú capaç de donar el pit es pas-

saria a la llet adaptada. Certament hi ha
alguns avantatges, i per a algunes mares
(i alguns pares) són prou persuasius,
malgrat els nombrosos beneficis de l’a-
lletament matern:

Nadó satisfet durant més temps. La llet
adaptada feta a partir de llet de vaca és
més difícil de digerir i la crema que forma
es manté més estona a l’estómac del nadó,
per tant, li proporciona una sensació de
sacietat que dura més hores i s’allarga el
temps entre preses entre tres i quatre ho-
res ja des del principi. D’altra banda, com
que la llet materna es digereix molt ràpid,
molts nounats mamen tan sovint que a
vegades fa la sensació que estan perma-
nentment enganxats al pit de la mare. Tot
i que aquestes preses freqüents complei-
xen un objectiu pràctic –estimulen la
producció de llet i milloren el subminis-
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que, amb les calories que requereix la pro-
ducció de llet, segurament no haurà de fer
cap règim per aconseguir l’objectiu.

Menys situacions incòmodes si es té
vergonya. Així com la mare que alleta pot
ser objecte de mirades curioses (o fins i tot
hostils) quan dóna el pit en públic, ningú
no es fixarà ni mirarà malament una dona
que doni el biberó al seu fill. La mare que
dóna el biberó tampoc no s’ha de preocu-
par per l’incòmode procés de tornar-se a
vestir (cordar-se el sostenidor, posar-se bé
la brusa, cordar-se els botons) un cop aca-
bada la presa. (No obstant això, aquests
complexos solen desaparèixer ràpid; per
a la majoria de dones que opten per donar
el pit, de seguida esdevé un acte reflex,
fins i tot en restaurants plens de gent).

Potencialment, més sexe. Després de
mesos de fer l’amor en unes condicions
menys que ideals, moltes parelles espe-
ren poder reprendre les relacions tal com
eren abans de la concepció. Per a algunes
dones que donen el pit, és tot un repte
fer l’amor amb la vagina seca pels canvis
hormonals de la lactància, els mugrons
adolorits i els pits gotejant. D’altra ban-
da, per a la mare que dóna el biberó, un
cop recuperada del part, res (excepte si
el nadó es desperta inesperadament i es
posa a plorar) no s’hauria d’imposar en-
tre ella i la parella.

Raons subjectives

Té els fets davant seu; els ha llegit i re-
llegit, els ha considerat i reconsiderat.

I tot i així potser encara està indecisa.
Això passa perquè, igual que amb moltes
altres decisions que ha de prendre en
aquest moment, la tria entre pit o biberó
no depèn només dels fets. També depèn
dels sentiments.

Vol donar el pit però creu que és
impossible perquè té pensat tornar a tre-
ballar poc després del naixement del
nadó? No deixi que les circumstàncies els

gularment o li donin al nadó suplements
de llet adaptada.

Més participació dels germans grans.
El germà gran se sentirà molt més impli-
cat en la cura del «nou germanet» si li pot
donar el biberó. (De nou, aquesta opció
també està oberta als nens que mamen i
als quals se’ls dóna un suplement de llet
adaptada o que s’hagi extret la mare).

Menys restriccions amb la roba. Una
mare que dóna el biberó es pot vestir
com vulgui. L’armari de la mare que alle-
ta no és tan restringit com quan estava
embarassada, però la majoria de vegades
no podrà posar la moda per davant dels
aspectes pràctics. Haurà de renunciar als
vestits d’una peça que no es corden per
davant. (Intenti posar-se al pit un nadó
que té gana amb un vestit poc adequat i
veurà el perquè).

Menys restriccions en el control de la
natalitat. Una mare que alleta ha de res-
tringir els mètodes anticonceptius a
aquells que són segurs durant la lactàn-
cia (tot i que n’hi ha molts; vegi la pàgina
713). La mare que dóna el biberó no té
aquestes restriccions.

Menys restriccions i exigències dietèti-
ques. Una mare que dóna el biberó pot
deixar de menjar per dos. A diferència de
la mare que alleta, pot deixar de prendre
la ració extra de proteïnes i calci, i també
es pot oblidar dels suplements vitamínics
prenatals. Pot beure alcohol si va a una
festa, prendre un medicament, menjar
coses picants i tota la col que vulgui (en-
cara que molts nadons no rebutgen
aquests gustos quan mamen) sense preo-
cupar-se del possible efecte en el nadó.
Després de les primeres sis setmanes del
postpart (no abans, perquè el cos encara
està en fase de recuperació), pot reduir
una mica la ingesta d’aliments per treure’s
algun quilo de més que li hagi quedat de
l’embaràs. La mare que alleta no ho pot
fer fins que no es deslleta el nadó, tot i
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obstant això, no jutgi la situació massa
aviat. Fins i tot les dones que tenen una
paciència de sant poden trobar les pri-
meres setmanes de la lactància (o de la
maternitat, pel que fa al cas) d’allò més
angoixants. Tot i així, moltes descobrei-
xen que, un cop s’hi agafa traça i s’esta-
bleix una bona lactància, donar el pit
més aviat redueix l’estrès en comptes de
provocar-lo. De fet, les hormones que se
segreguen mentre el nadó mama afavo-
reixen la relaxació, i l’experiència en si
és una de les millors maneres per allibe-
rar tensió. (Al principi, agafi-s’ho amb
calma i recorri a algunes tècniques de
relaxació abans de donar el pit al nadó).
Tingui present que sempre pot passar al
biberó, si els seus instints inicials són els
que prevalen.

Si el pare està gelós o se sent incò-
mode pel fet que vulgui donar el pit, fa-
ci-li llegir les raons a favor. Potser el
convenceran que la seva pèrdua (que, al
capdavall, és només temporal) o el seu
rebuig (que també és temporal; a més,
quan s’inicia la lactància, resulta que lla-
vors molts pares l’observen meravellats)
són un bé per al nadó. Faci-li llegir tam-
bé l’apartat sobre la lactància i els pares,
al capítol 24. Potser l’ajudarà consultar
amb un pediatre, un metge de família o
un especialista en lactància per reafir-
mar les raons a favor. També li anirà bé
parlar amb altres pares els fills dels quals
s’hagin criat amb llet materna, això
l’ajudarà a sentir-se més còmode i a vos-
tè li facilitarà les coses. Tingui present
que el seu suport és extremament im-
portant i que val la pena guanyar-se’l.
Tot i que és evident que li pot donar el
pit al nadó sense el suport del pare, els
estudis demostren que les dones que te-
nen el suport incondicional de la seva
parella durant la lactància tenen més
probabilitats de no abandonar-la a mig
camí.

Independentment dels motius que
les condueixin a donar el pit, la majoria

privin a vostè i al nadó d’aquesta expe-
riència. Unes quantes setmanes d’alleta-
ment són millor que cap; tots dos se’n be-
neficiaran, per poc temps que duri. I amb
una mica de dedicació i de planificació
(d’acord, potser és molta dedicació i pla-
nificació), segur que trobarà un sistema
per continuar la lactància materna encara
que torni a la feina (vegi la pàgina 256).

Té sentiments bàsicament negatius
envers la lactància materna però creu
que les raons a favor són massa convin-
cents per ignorar-les? Hauria de donar
una oportunitat a la lactància materna.
Si més endavant els seus sentiments no
canvien en positiu, sempre pot deixar-
ho. Almenys el nadó s’haurà beneficiat
un quant temps de la llet materna (que
és millor que res), i vostè sabrà que ja ho
ha provat i haurà dissipat els dubtes.
(No obstant això, és millor que no ho
deixi fins que ho hagi intentat de debò.
Una prova raonable hauria de durar al-
menys un mes, o sis setmanes, perquè
algunes dones triguen aquest temps a
establir una bona lactància fins i tot en
les millors circumstàncies).

Se sent bàsicament incòmoda –o
fins i tot li produeix aversió– amb la idea
de donar el pit? O abans ho ha provat i
no n’ha gaudit? Fins i tot en aquest cas,
seria molt encertat considerar fer un in-
tent de sis setmanes, la qual cosa li pro-
porcionarà al nadó alguns dels beneficis
de la llet materna i a vostè l’oportunitat
de posar a prova els seus sentiments. Si
després d’aquest intent continua pen-
sant que donar el pit no està fet per a
vostè, passi al biberó sense remordi-
ments.

Li fa por no ser capaç de donar el
pit perquè té un temperament nerviós
(no se sap estar quieta) malgrat que creu
que la llet materna és el millor per al
nadó? Doncs no hi perd res per provar-
ho, i hi té molt a guanyar si resulta que la
seva personalitat és més compatible del
que es pensava amb l’alletament. No
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◆ Una infecció greu, com ara una tu-
berculosi activa i sense tractar (des-
prés de dues setmanes de tractament,
es podria donar el pit), la sida o una
infecció per VIH que es pugui trans-
metre a través dels fluids corporals,
inclosa la llet materna. En canvi, sí
que es pot donar el pit si es pateix he-
patitis A (després d’administrar-li
gammaglobulina al nadó) o hepatitis
B (després d’administrar-li gamma-
globulina i la vacuna de l’hepatitis B
al nadó).2

◆ Una malaltia que requereixi una me-
dicació regular que passi a la llet ma-
terna i pugui ser perjudicial per al
nadó, com ara algun medicament
contra el càncer, antitiroïdals o antihi-
pertensius, liti, tranquil·litzants o se-
dants. La necessitat temporal d’algun
medicament, com ara penicil·lina, fins
i tot a l’inici de la lactància, no hauria
d’interferir-hi en res. Les dones que
necessiten antibiòtics durant el part o
a causa d’una infecció al pit (mastitis)
poden continuar donant el pit mentre
es mediquen. Cal consultar sempre
amb el pediatre abans de començar
un tractament durant la lactància.

◆ Consum de drogues, per exemple
tranquil·litzants, amfetamines, barbi-
túrics o altres pastilles, heroïna, meta-
dona, cocaïna, marihuana, o consum
d’alcohol (tot i que no passa res per
prendre una copa ocasional; vegi la
pàgina 98).

◆ L’exposició a certes substàncies quí-
miques tòxiques al lloc de treball. Per
saber si ha estat exposada a substàn-
cies químiques tòxiques a la feina,

2. Si desenvolupa la infecció mentre dóna el pit,
quan obtingui el diagnòstic el nadó ja hi estarà ex-
posat. Continuï donant-li el pit per tal que rebi els
anticossos de la llet materna.

de dones finalment ho consideren com
una experiència extraordinàriament po-
sitiva –satisfactòria, estimulant i incom-
parablement plena (almenys, una vega-
da la mare i el fill s’hi han adaptat). Fins
i tot les dones que comencen donant el
pit perquè ho consideren com un deure,
ho continuen fent pel plaer que els pro-
porciona. Algunes, que abans de l’arri-
bada del nadó no es podien imaginar
fent una activitat tan íntima al davant de
desconeguts, s’empassen les paraules i
s’apugen la brusa al primer plor del
nadó –ja sigui a l’avió, en un parc ple de
gent o en un restaurant.

No obstant això, si al final opta per
no donar el pit (amb prova o sense), no
se senti culpable. Gairebé res del que
faci pel seu fill és correcte si a vostè no li
sembla correcte, i aquí s’hi inclou la lac-
tància. Fins i tot els nadons que acaben
de néixer són prou intel·ligents per notar
el sentiment d’incomoditat de la seva
mare; un biberó donat amb amor serà
millor per al seu fill que no pas un pit
ofert a contracor.

Quan no es pot o no
s’hauRia de donaR
el pit

Per a algunes dones, els pros i els con-
tres de la lactància materna i el biberó

són purament teòrics. No tenen l’opció
de poder alletar el seu fill, ja sigui per la
seva salut o la del nadó. Els factors ma-
terns més comuns que poden impedir o
interferir en la lactància materna són:

◆ Una malaltia debilitant greu (com ara
una malaltia renal o cardíaca, o bé
una anèmia severa), o un pes extre-
mament baix (el cos necessita reser-
ves de greix per poder produir llet),
malgrat que algunes dones aconse-
gueixen superar aquests obstacles i
poden donar el pit al seu fill.
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vells sanguinis i la quantitat de llet
materna. En cas d’intolerància a la
lactosa (que és extremament rara en
la infantesa), la llet extreta de la mare
es pot tractar amb lactasa per fer-la
digerible.

◆ Llavi i/o paladar leporí que interfe-
reix en la succió del pit. En alguns
casos, especialment quan només hi ha
llavi leporí, és possible donar el pit.
I utilitzant un aparell especial per a la
boca, el nadó amb paladar leporí
també pot mamar. Consulti amb un
assessor de lactància abans de pren-
dre cap decisió sobre el mètode d’ali-
mentació. També pot ser factible ex-
treure la llet materna fins després de
la cirurgia (que normalment es fa du-
rant les primeres setmanes de vida), i
llavors començar a donar el pit.

Si no pot donar el pit o senzillament
no vol fer-ho, pot estar segura que la llet
adaptada nodrirà el nadó adequada-
ment (entre les rares excepcions hi ha
els infants amb múltiples al·lèrgies que
requereixen un tipus de llet especial).
Milions de nens sans i feliços (potser
vostè mateixa) s’han criat amb biberó,
de manera que el seu fill també ho pot
fer.

posi’s en contacte amb l’Institut Na-
cional de Seguretat i Higiene en el
Treball (www.insht.es).

◆ Teixit glandular inadequat als pits
(això no té res a veure amb la mida
dels pits) o lesions a les terminacions
nervioses dels mugrons (per ferides
o per cirurgia). En alguns casos pot-
ser es pot intentar donar el pit, però
amb una meticulosa supervisió mèdi-
ca per assegurar-se que el nadó creix
correctament. Si li han operat un pit per
un càncer de mama, cal que consul-
ti amb el metge la possibilitat d’alletar
amb l’altre.

Hi ha malalties dels nounats que
poden dificultar la lactància materna,
però això no vol dir que sigui impossible
(amb el suport mèdic adequat). S’hi in-
clouen:

◆ Un trastorn metabòlic, com ara la fe-
nilcetonúria (PKU) o la intolerància a
la lactosa, que fan que el nadó no pu-
gui digerir ni la llet materna ni la de
vaca. El tractament per als nadons
amb PKU inclou un suplement amb
llet adaptada sense fenilalanina. La
llet adaptada es pot combinar amb el
pit sempre que es controlin bé els ni-

ADOPCIÓ I LACTÀNCIA MATERNA

No només perquè no hagi donat a llum
el seu fill no significa que no li pugui

donar el pit. Amb una bona planificació i
preparació, a vegades les mares adoptives
poden arribar a donar el pit als seus fills

(encara que sovint és necessari un suple-
ment) si comencen pocs dies després del
naixement. Vegi la pàgina 676 per trobar
consells sobre com donar el pit a un nadó
adoptat.
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