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Un conte per entendre la tristesa 
i amb consells per superar-la

DESCOBREIX LA MENT, ENTÉN LES EMOCIONS

Hola! Soc la Neureta, la neurona exploradora. 
Visc al cervell de la Cris i m’encarrego d’ajudar-la 

a entendre els seus pensaments i emocions.

En aquest conte, els pares de la 
Cris li donen una notícia que no li agrada gens: 

han decidit que la família es mudarà a una altra ciutat! 
Com és lògic, això ha fet que la Cris estigui molt trista. Tant, que 

només té ganes de plorar i és incapaç de sortir d’aquest estat. 
Per sort, sé com ajudar-la a agafar les regnes d’aquesta tristesa

i convertir els pensaments grisos en moments plens de color. 
Vols saber com?

Aquest llibre també conté:
� Consells per ajudar-vos a gestionar les emocions.

� Una guia escrita per l’autora amb indicacions per a pares i mares.
� Unes cartes amb jocs per gaudir en família.
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 Nº de TINTAS: 4/0
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brillo          mate
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 medidas frontal cubierta: 255 x 256 mm

 medidas contra cubierta: 255 x 256 mm

 medidas solapas: 0 mm

 ancho lomo definitivo: 9 mm
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Hi havia una vegada una nena que es deia Cris. La seva millor 
amiga es deia Neureta i era una neurona que vivia al seu cap.
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Hola! Soc la Neureta,  
la neurona exploradora.  

La meva funció és ajudar la  
Cris a entendre les seves 

emocions i reaccions.

Aquí és on visc,  
darrere del front de la Cris. 
Casa meva es diu escorçaescorça 

prefrontalprefrontal i és un lloc  
molt lluminós.
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A la Cris i la Neureta els encantava l’escola. Era un lloc on 
sempre aprenien alguna cosa nova. A més, s’ho passaven 
d’allò més bé! La Cris tenia una mestra fantàstica que es deia 
Helena i que l’estava ensenyant a llegir, i per això li estava 
molt agraïda.
L’escola tenia un pati ben gran, on la Cris jugava amb 
els seus amics a tocar i parar, a fet i amagar, a la pilota… 
Allà era d’allò més feliç.
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Un dia, després de rumiar-ho molt, els pares de la Cris van decidir anar-se’n a viure 
a una altra ciutat. Això sí que era un canvi!
—Nois, veniu —va dir la mare.
—Volem explicar-vos una cosa —va continuar el pare—. Sabeu que des de fa mesos 
viatjo molt per la feina, però ara necessiten que estigui cada dia en una altra ciutat… 
i, com que és molt difícil estar lluny de vosaltres, la mare i jo hem decidit que el 
millor és que ens mudem tots allà.
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—Què és això de mudar-se, pare? —va preguntar la Cris, pensativa.
—Té a veure amb quedar-se mut? —va dir el seu germà Lluís.
—No —va somriure el pare—. Mudar-se significa anar a viure a un altre lloc. 
Ens canviarem de casa… i de ciutat.
—I què passa amb l’escola? —va preguntar la Cris.
—També el col·legi serà nou —li va dir la seva mare—. La ciutat on anem 
és molt bonica. Fa menys fred a l’hivern i a l’estiu és una meravella! 
És a prop del mar i podrem anar a la platja 
sempre que vulguem. Ja veureu que 
serà genial!
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A la Cris se li va fer un nus a la gola. 
Tenia ganes de plorar, però es va 
aguantar. No va voler preguntar res més.

A l’hora de sopar amb prou 
feines va menjar res.
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