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ESTIC FET
CALDO!

Era un dia (’#‘0!2 OS de finals d’estiu i amb
prou feines acabava de tornar d’un viatge als
Estats Units per a la presentacio del meu al-

tim [RATT=S[HLIER.
cfet caldo!
K\



EsTic FET cALDO!

Estava tan cansat que em costava fi-

car la clau al pany. Vaig deixar
la maleta a terra i vaig esbufe-

gar:

—Uf, estic FET CALD

Tot era per culpa del JET-
LAG...

Ah, que no sabeu que és aixo del jet-
lag? Ara mateix us ho explico!
Es una cosa que passa a la gent que viatja

molt amb avio, i que
salta d’un #!is ho-
rari a un altre... Et
destarota i et des-
orienta com si ha-
guessis estat dins
d’una batedora!

Vet aqui el que et
passa: de dia t’aga-
fa una son espan-

| FUS HORAR]

I La Terra es divideix en 24
franges, que s'anomenen fusos
horaris. Cada franja correspon
a una hora. Quan viatges d’un

| continenta un altre, e] rellotge

I fs rggula afegint una hora a cada
ranja cap a l'est, i suprimint una

| horaa cada franja cap a I'oest.

I Per aixo, quan a Londres sén

les 20.00, a Nova York s¢
I o ork sén les I

L———____‘




EsTiC FET cALDO!

tosa, el cap et pesa, se’t tanquen els ulls, et ron-

dina I’estomac, els genolls et fan figa... i de

nit no hi ha manera d’adormir-te.

En definitiva, em trobava fatal! Estava FET
ALD

Aquesta és una de les raons per les quals no

m’agrada viatjar, i els dos llocs que preferei-

xo al moén son la POLTRONA de casa i

ITESCRIPT ORI del meu despatx!

Ai, perdoneu, si encara no m’he presentat! El

meu nom és Stilton, Geronimo Slillon, i

dirigeixo L’Eco del Rosegador, el diari més

famoés de I'llla dels Ratolins.

Ah, qué us estava dient?

Doncs que... estava FET CALD

Total, que aquell famos dia de finals d’estiu,

només arribar a casa, vaig decidir posar en

practica el meu FIENI[Z0 contra el jet-lag:

un bon bany calent, pijama, sabatilles, triple

infusi6 de camamilla i... de pet a fer nones!




EsTic FET cALDO!

Perd amb prou feines comencava a relaxar-
me que va el telefon.

Vaig sortir de la banyera botzinant @}, vaig
buscar el meu barnds i vaig veure que no era
al seu lloc de sempre. Vaig agafar al vol una
tovallola (massa petita) € i em vaig dirigir
cap a la sala deixant -~ E@TES d’aigua
ensabonada pertot arreu...

El telefon no parava de sonar i sonar i em




EsTiC FET cALDO!

TREPANAVA el cervell, per aixo vaig ac-
celerar el pas, pero duia els peus molls i
vaig reHiSo‘M . enrere €). Em vaig al-
car amb el cul adolorit, pero vaig incli-
nar-me endavant... Vaig intentar mantenir
V’equilibri, pero vaig caure de morros O
i vaig arribar patinant al telefon ).

Vaig agafar I’aparell al vol i vaig murmurar:

_si? Digui?




