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El llibre que tens a les mans està pensat
per eliminar tota mena d’AVORRIMENT.

Les seves pàgines són plenes d’acudits, jocs
de paraules, reptes creatius, tests esbojarrats,

curiositats increïbles, llistes dels temes més absurds...
i un MUNT de propostes i PASSATEMPS més

per a fans dels MANGA!
Així doncs, desperta la imaginació i prepara’t per passar 

hores i hores de DIVERSIÓ amb els amics o la família. 

MAI MÉS NO ET TORNARÀS A AVORRIR!

www.estrellapolar.cat
@estrellapolareditorial
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El paper utilitzat per a la impressió d’aquest llibre té la qualificació de paper ecològic i procedeix 
de boscos gestionats de manera sostenible.

La lectura obre horitzons, iguala oportunitats i construeix una societat millor. La propietat intel·lectual és clau en la creació de 
continguts culturals perquè sosté l’ecosistema de qui escriu i de les nostres llibreries. En comprar aquest llibre contribueixes 
a mantenir l’ecosistema esmentat viu i en creixement. A Grup 62 agraïm que ens ajudis a donar suport així a l’autonomia 
creativa d’autores i autors perquè puguin continuar desenvolupant la seva funció.

Adreça’t a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necessites fotocopiar o escanejar algun fragment d’aquesta 
obra. Pots contactar amb CEDRO a través del web www.conlicencia.com o per telèfon al 91 702 19 70 / 93 272 04 47.
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El manga va sorgir en un país no gaire gran, 

el Japó. 
I, no obstant això, s’ha convertit en un fenomen  

de dimensions mundials. Els còmics d’estil japonès 
s’escriuen en tots els idiomes, en tots els països, 

respectant les seves característiques  
i el seu sentit de lectura.

A causa de l’estil de dibuix simplificat, un manga  
pot ser creat per qualsevol persona que s’esforci prou.  

Existeixen mangues de dibuix molt senzill, en què l’important  
són la història i les emocions. Però també n’hi ha de superelaborats, 

creats per persones virtuoses del dibuix que dediquen  
moltes hores a cada vinyeta. 

Els aspectes més atractius del manga són  
el poder de les històries, que moltes vegades barregen  

realitat i fantasia de maneres inesperades, i la rapidesa  
amb què poden explicar moltes coses. 

En aquests mangues tan petits hi ha idees increïbles!
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En aquest llibre pots posar a prova els teus 
coneixements sobre aquest art i practicar el teu talent 

com a guionista i dibuixant. 

Tu també pots convertir-te  
en mangaka professional!

Hi ha molts/tes dibuixants 
de manga que han tingut èxit 

encara que no siguin japoneses, 
com la Laia López, la Lorena 
Calderón o l’Alba Cardona. 

Saps una mica  
de japonès?  

Hauràs de refrescar  
els teus coneixements per 

superar les activitats  
d’aquest llibre!
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Com es diu el manga més  
venut de la història, que parla 
d’uns pirates que busquen  
un tresor llegendari?

Mad Eye

One Piece

Bad Skull

Coneixes els  
mangues  
més famosos?

Posarem a prova la teva saviesa amb aquestes  
preguntes tipus test. 

No facis trampa!

1.
2. Quins objectes porten 

Sailor Moon i les seves 
amigues?

Claus gegants

Costurers

Porres daurades
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3. Què li passa a Ranma si es mulla amb aigua calenta?

Es transforma en os panda

Adquireix poders

Torna a la normalitat

4. Com es diu l’amiga  
de Naruto?

Setsuko

Sakura

Mori-Mori

5. Com es diu  
el detectiu que està 
atrapat en el cos  
d’un nen?

Conan

Sherlock

Lupin

6. A quin manga pertanyen  
les cartes de Clow?

Rapture Deck

Shomin

Cardcaptor Sakura 

7. Com es diu el 
millor amic del 
Doraemon?

Shinosuke

Nobita

Celdoni
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Els darumes  
de la voluntat

Deus haver vist aquests populars ninots en molts mangues i 
animes. Representen Bodhidharma, un mestre espiritual que se’n 
va anar a meditar a una cova i va passar tant de temps allà que 
va acabar per perdre els braços i les cames. Per això els darumes 
es representen sense extremitats, però tenen la característica que 

si els empenys tornen a la seva posició original.

Els darumes representen la força de voluntat i es venen amb  
els dos ulls en blanc. Quan una persona es fixa una meta personal  

i decideix dedicar a aquest objectiu les seves energies, pinta l’ull esquerre 
de la figura. Cada vegada que la veu, l’efígie del daruma li recorda aquest 

objectiu i li reforça la voluntat. Una vegada que la tasca o meta s’ha assolit, 
llavors es pinta l’altre ull, com a recompensa i recordatori de l’èxit. 

Utilitza el daruma d’aquesta pàgina per fer el mateix! 
Pensa un objectiu que desitgis aconseguir i,  

quan el tinguis clar, pinta l’ull esquerre per animar-te.  
Pots retallar aquesta pàgina i enganxar-la en un lloc  

on la vegis amb freqüència. 

Molts ànims amb aquesta meta!
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Potser el teu propòsit 
consisteix a dibuixar 
el teu primer manga!

Pensar bé el teu desig 
pot ser més difícil que 

portar-lo a terme.
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Una mica de japonès!

Aquestes són algunes de les paraules més utilitzades  
en el manga i l’anime. 

Ets tan おたくper connectar-les amb el seu significat? 

Si a més saps com s’escriuen en japonès,  
pots anotar-te punts extra.

Otaku ばか Adorable, encantador 

Kudasai すごい Molt content

Baka こんにちわ Estúpid, idiOta

Daijōbu 好き / すき GràciEs

Ureshii 友達 Amic

Kawaii ありがとう tot anirà bé

Suki 嬉しい hola, bona tarDa

Sugoi おたく Fan entusiAsta

Konnichiwa 大丈夫 Estimar

Arigatô かわいい SisplaU

tomodachi 下さい GeniAl, increïble
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