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Els quaderns de vacances del FC Barcelona 
són una manera divertida i eficaç de refrescar 

els coneixements adquirits durant el curs escolar. 
Les activitats didàctiques estan adequades a cada edat 

i alternen sis àrees de treball, introduïdes per sis 
futbolistes de primer nivell: Gerard Piqué, Aitana Bonmatí, 

Ansu Fati, Marta Torrejón, Pedri i Alexia Putellas.

www.estrellapolar.cat
@estrellapolareditorial
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BONES VACANCES!
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ACTIVITAT 1
MATEMÀTIQUES

La Pilota d’Or és només per als millors, i l’Alexia Putellas forma part 
d’aquest grup tan selecte. Ajuda-la a comptar quantes pilotes hi ha en 
cada grup. Escriu-ne el nombre dins els requadres buits. 
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ONE

TWO

THREE

FOUR

FIVE

SIX

SEVEN

EIGHT

NINE

TEN

ACTIVITAT 2
ANGLÈS

Un bon capità ha d’esforçar-se de valent dins i fora del terreny de joc. 
En Gerard Piqué s’ha guanyat la confi ança dels seus companys i llueix amb 
orgull el braçalet de capità de l’equip. Per començar l’aventura, et proposa 
aquest exercici. Uneix cada número amb el seu nom en anglès.
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ACTIVITAT 3
LLENGUA

En qualsevol joc, la tàctica i l’habilitat són primordials. L’Aitana ho sap i 
treballa perquè l’equip assoleixi l’èxit. Ara et vol conèixer una mica millor 
i et convida a completar aquesta presentació amb les teves dades.

Hola,

Soc             

i tinc  anys.

La meva escola es diu         

i visc a       .

El meu esport preferit és el     i em fa molt 

feliç participar en aquest campus. A l’equip, ocupo la posició 

de             , i quan faig un gol m’agrada 

celebrar-ho fent          .

Les meves jugadores i jugadors preferits són     

       , i un dia m’agradaria arribar a 

jugar com ells.

Una abraçada,
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ACTIVITAT 4
CIÈNCIES
SOCIALS

El futbol és l’esport més popular del món. Vagis on vagis, sempre veuràs 
nenes i nens jugant a pilota, igual que feia l’Ansu Fati al seu país d’origen, 
Guinea-Bissau. Busca’l en aquest mapa d’Àfrica i dibuixa’n la bandera.

Dibuixa aquí la bandera 
de Guinea-Bissau.

Marroc

Sàhara 
Occidental

Mauritània

Senegal

Gàmbia

Guinea-
Bissau

NORD-OEST
AFRICÀ

Guinea

Sierra
Leone

Costa
d’lvori

Guinea
Equatorial

Gabon

Angola

República
del Congo República

Democràtica
del Congo

República
Centreafricana

Burkina
Faso

Ghana

Togo

Benín

Libèria

Níger

Nigèria

Camerun

Txad

Líbia

Mali

Algèria

Tunísia
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ACTIVITAT 5
CIÈNCIES

NATURALS

La línia defensiva d’un equip és essencial per evitar que els rivals marquin 
gols. La Marta Torrejón és una gran defensa que sempre posa els cinc sentits 
en tot el que fa. Ajuda-la a afegir els sentits que falten als requadres i les 
parts del cos relacionades amb cada sentit.

NAS

VISTA

TACTE

LLENGUA

ORELLES

T_10292354_BARÇA. Quadern de vacances 1r primaria 001-105.indd   10 24/3/22   15:56



ACTIVITAT 6
EXPRESSIÓ
ARTÍSTICA

Hi ha futbolistes, com en Pedri, que quan juguen sembla que ballin. 
Són artistes de la pilota que entusiasmen els espectadors. Sigues un 
artista com ell i pinta aquest dibuix a partir del model.

Sabies que...? 
El primer cop que es 
va escriure la paraula 
«Barça» va ser a la 
revista Xut!, el 30 de 
novembre de 1922.   

Bona feina! Ves a la pàgina 102 
i pinta-hi una part de l’escut per 

certifi car el teu progrés.
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ACTIVITAT 1
MATEMÀTIQUES
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L’Alexia i les seves companyes no s’obliden mai de les pioneres del Barça. 
Els deuen tantes coses! Com que les matemàtiques i la història no estan 
renyides, resol aquestes sèries numèriques. 

Primer equip 
femení del 

FC Barcelona. 
Va disputar el seu 
primer partit el dia 
de Nadal de 1970. 
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R PE D A R M

E UH L I F O

B RR U A G W

L PD O L R Y

A LB L U E F

C EZ Q I E P

K YR P O N K

BLUE

GREEN

RED

BLACK

PURPLE

ACTIVITAT 2
ANGLÈS

En Piqué es va formar a la Masia amb jugadors tan grans com en Xavi, 
l’Iniesta i en Messi. Demostra que la teva habilitat no són només els 
driblatges i busca aquests colors a la sopa de lletres. 
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