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Hola, Mandaker!

Em fa molta iHusié que tinguis aquest llibre a les mans
perque després de tot el que t'explicaré i el que et
demanaré que m'expliquis segur que ens coneixerem
una mica millor.

A mi m'encanta reflexionar i compartir coses de mi
mateixa perqué crec que és una manera molt bona de
coneixer-me millor. A part que soc zero vergonyosa,
perd aixo ja ho deus saber, no?

Al principi del llibre veuras que he posat una pila de
llistes amb la meva misica preferida, els llibres que
més m'agraden, la meva roba favorita, els meus plans
preferits.. I després et proposo que escriguis tu les
teves llistes. Son coses molt facils, perd que fins ara
potser no t’havies plantejat. Ja veuras com mola fer
llistes! A mi m'encanta perqué aixi m'endre¢o més

els pensaments, saps?

Al llibre també hi trobaras les receptes que més mhan
flipat de les dues dltimes temporades del Manduka
(amb el Cinto ficant el nas alld on no el demanen, és
clar). I és que, si parlem dels meus secrets, la cuina
no hi pot faltar!

Espero que t'ho passis superbé al llarg de totes
aquestes pagines, que t'qjudin a agafar idees i que
sentis que aixi estem una mica més a prop.

Ens veiem aviat, Mandiiker! i
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> Soc molt sincera

i espontania. Crec que
dient mentides no vas
enlloc. Aixi que sempre
dic la veritat i el que
penso!

Soc molt agraida,
tot ho agraeixo
molt. La veritat és
que queixar-se crec
que no serveix de
res; en canvi, quan
agraeixes les coses
és com si les fessis
encara millor!

Quan estic a gust amb
algd, en confianga, soc
molt divertida, molt
pallassa, i molt capag
de fer que ens ho passem
molt bé tots junts!
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Estic supersegura de
mi mateixa, no tinc por
de gairebé res. Aixi que

també podriem dir que soc

bastant auténtica. Quina

necessitat hi ha d'intentar
ser qui no ets???

Soc molt empatica,
em poso molt al lloc dels
altres, i aix0 m’ajuda a
entendre millor la gent.
De fet, crec que sé
escoltar molt bé, i aixd
fa que la gent se senti
comoda amb mi!

Soc supercompetitiva i
em costa molt rendir-me.
Aixi que quan se'm fica
un objectiu entre cella
i cella, acostumo a
aconseguir-lo!




Com que soc tan
caparruda, a vegades
em costa entrar en rad
i m’acabo enredant en
discussions absurdes.

El problema és que
sempre me nadono
massa tard!

Parlo molt, molt, molt, i a

vegades no s’ha de parlar.

Com a classe, en una

cerimonia, o quan algu altre
esta parlant perod jo em moro

de ganes d'interrompre

i explicar alguna anéecdota..

Ser sincera crec que
és una qualitat molt
bona, pero també esta
bé distingir quines
coses es poden explicar
i quines no. No fa falta
explicar-ho TOT...

No arribo mai puntual als
llocs! Mira que ho intento,
pero sempre hi ha alguna
cosa que he de fer abans,
o em distrec amb alguna
cosa que semblava més
curta del que acaba
sent... i arribo tard!

A vegades soc massa
confiada i penso que
tothom va de bon
rotllo, pero no totes
les persones son aixi,
i aleshores m’emporto
un bon disgust.

Soc una miiiica extremista:
si algi em cau molt bé
m’emociono i aleshores em
cau molt bé, perd si algi
em cau malament.. em cau
FATAL (tot i que he de dir
que em costa molt que algi
em caigui malament!).



