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Estimats amics i amigues vosegadors:

Els diumenges, a les sis del mati, els ratolins NORMALS acostumen a estar
dormint al seu llit. Aixi estava jo, somiant la Ciutat de Formatge, alla on tot,
absolutament tot, esta fet amb el millor aliment del mén.

Just quan anava a clavar una bona 9U€iXalada a un semafor de camembert,
un soroll em va despertar:

ToaC-Tat-Tac-Tac-Tac!

Em vaig girar i em vaig tapar les orelles amb els llencols. Quina mala sort! Encara
podia sentir l'olor del camembert, pero, per més que vaig mossegar, només

vaig trobar el coixi. El semafor havia DESAPAREGUT! Vaig tancar els ulls i els vaig
prémer molt fort, pero no hi va haver manera de tornar a la Ciutat de Formatge.

El soroll es va repetir, encara més intens.

TAC-TAC-TAC-Tat-Tat!

De veritat trucaven a la porta? Si encara no havia sortit el sol! Vaig ficar les potes dins les
meves SUAUS SABATILLES, em vaig embolicar amb la meva bata estampada amb formatges de
Gruyere i vaig anar a veure qui era aquell visitant tan molest.

Vaja! El ratoli mal educat no era cap altre que el meu cosi Martin Gala.

—Geronimo! Necessito que m’ajudis —va dir amb la veu entretallada (de tant picar a la meva
porta, vaig suposar). Es una emergencia! El XEF FORMATJONE, del restaurant Mil Formatges,
esta perdent la memoria! —va esgargamellar-se en Martin Gala mentre entrava a casa meva i
es dirigia a la cuina.

Vaig seguir-lo, fregant-me els ulls, i quan vaig deixar de fregar-me’ls vaig veure que m’havia
obert la nevera i estava [IF(alll els calaixos.

—Em convides a esmorzar? —va demanar—. Per cert, no sembles en gaire bona forma. Que
et passa res?

—Doncs si, Martin Gala. Estic realment 8¢0tat i tu t'estas acabant la meva reserva de formatge
de cabra!

—Bé, perdona si t'he despertat, Geronimo —va replicar el meu cosi—. En Formatjone és un
bon amic, i a més és el ratoli que meés sap de postres. De jove va treballar en restaurants
d’arreu del mén i coneix un munt de receptes... I estd perdent la memoria! M'ha avisat fa
una estona. Ja saps que els cuiners comencen a cuinar molt d’hora. El pobre no podia recordar
la recepta dels seus famosos caramelets de formatge! QUINA DESERALIA! Per aixd he vingut
corrents, perque tu sabras que fer.

—Esta bé, Martin Gala, pengaré alguna cosa. Pero primer deixa que em prepari una infusié i
em mengi unes quantes galetes de rocafort. Ara mateix em sento tan debil com el formatge fos.
—Saps que? —Ili vaig dir—. Recopilarem les seves millors postres en un llibre. Tot i que sera un
treball immensissim i avui és el meu dia de descans, es tracta d’'una EMERGENCIA. Ves a parlar
amb en Formatjone i porta’l aqui. Copiarem les seves receptes paraula per paraula!




Mentre en Martin Gala anava a buscar en Formatjone, vaig trucar a la MEVA FAMILIA | ELS MEUS AMICS,
i tots es van oferir a ajudar-nos. Per fi, després d’una jornada intensissima i esgotadora,
ho vam aconseguir. [ estic convengut que el resultat us encantara!

En aquesta dolga pagse jada pel méh de les postres de la pota del xet
Format jone, vaig comptar amb la col-laboracié de:

MARTIN GALA

Si, potser €5 un ratoll
entremaliat i de vegades
lleugeroment FOGA-SOLTA... Pers
2 & un gran cor, i va ajudar

 més que cap dlfre a tastar

totes les postres per donar la
seva opihid. | ho homés Vd djudar
&% | con FEXPERT degustador que
€5, 5ind que També va cuinar
com cap alfre.

activa. Admiro la seva inesgotanle
)| forga: va escriure les receptes a una 2y
J velocitat de REGORD i no es va queixar ~
hi un sol cop. Com a enviada especial de
\ [ ’Eco del Rogegador ha tastat postres
de fot el mén i les seves aportacions

BENJAMiI

El meu jove i entusiasta nebot
ho em deixa de sorprendre. Sap
muoltissimes coses per I'edat que
té] Aquest llibre ho seria el mateix
sense les dades CURIOSES que va
dportar sobre els ingredients o les
receptes. T¢é un futur még BRILLANT
que un manxego banyat en olil

Tota la saviesa del meu apreciat
conseller cientific estd condensada en els
geus comentaris. En Volt ens va demostrar
que la pastisseria era tan precisa com &
le MATEMATIOUES] €1 seu cervell sap tant
d'invents i ciencia com de tecniques de
coccio i caracteristiques
dels aliments.
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PATTY SPRING

Va estor encantada
d’djudar—hos, perque la seva
solidaritat no ¢ limits. Com

| cempre, els seus i congells
o g~ per Tenir un estil de Vida 4ai
regspectuds amb PENTORN van ser
realment ingpiradors. Eg increible
tot el que podem aprendre
dellal

GERONiIMO STiLTON

que he deixat la meva cuina, el meu
/1 ordinador, la meva neverd i €l meu dia
w%gif& de descans a la noble causa de

@ recopildr, escriure, cuinar i tastar
leg DELICIOSES RECEPTES del gran xef
“Format jone. Una feinada extenuyant)
Perd aqui teniu el resultat del nogtre
esfore... Un llibre de bigotis]
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Per mil formatges de bola,
estic segur que a la majoria de
vosdltres us agraden tant leg postres 9

que preferirieu comencar els apats pel -
finall Perd, us heu preguntat mai
quin origen fenen?
Elg meus amics i jo hem investigat molt (B
per descobrir-ho, i aqui us deixem
unes dades curioses.

Els primers dolcos selaboraven
amb FRUTTA SECA i MEL.

A Tedat mitjana es va comengar a manufacturar el
SUCIE; aleshores es van servir dolcos més ensucrats...

...pero eren tan cars que només se’ls podien menjar
els rics, i en ocasions especials!

El costum de prendre postres va comencar a
ITANTIGA ROMA, quan als llarguissims banquets

menjaven alguna cosa dolca entre plat i plat.

Els DOLCOS ROMANS selaboraven sobretot amb mel,
fruita i pa.

Lorigen de les pastisseries és... a les antigues
farmacies! Afegien sucre a les MEAECINES que
preparaven per millorar-ne el gust.

Algunes receptes son fruit de la necessitat de
CONSCEIVAl certs aliments; 1a LLET CONDENSADA o les
MELMELADES, per exemple.

MAPA DE LES
POSTRES

DEL MON...

Nhi ha MOLTISSIMES més, perqué
a tots els racons del PLANETA es
prepdren postres diferents, perd

aquestes séh algunes de les més

conegudes. Jo les he pogut
tastar en el meus viatges
i US asseguro que son...

gimplement DELICIOSES]




Africa
Koeksisters (i2c/1.a de farina, margarina
i sucre molt es BCW, que es cobreix amb
xarop de sucreﬁ.

Alemanya

Sachertorte (pastis de XOCOLATH NEERA,
ametlles, mantega i melmelada d’albercoc que
deu el seu nom al jove pastisser FRANZ SACHER,
que la va inventar el 1876).

Argentina

Alfajores (dues galetes empolvorades amb
sucre llustre i unides amb un farcit de dulce
de leche, xocolata o fruita).

Austria

Apfelstrudel (rotllo de massa fina farcit de
compota de poma, canyella, panses i sucre).
Belgica

Gaufres (0 gofres: gran galeta cruixent
en forma de reixa, que es cuina entre dues
planxes calentes i es cobreix amb xocolata,
nata o fruites).

Xina

Barba de drac (semblant al colo de
sucre, pero fet amb fils de mel i farcit amb
nous).

Egipte

Basbousa (dol¢ que es prepara amb
semola, iogurt, coco ratllat i almivar).
Estats Units

Brownie (pastis de xocolata i fruita seca
que va inventar per error un cuiner quan

es va oblidar de posar llevat a la massa d'un
pastis de xocolata).

Espanya

Tarta de Santiago (d'un intens sabor
amelllal i preparada amb sucre, ametlles
moltes, ous i canyella).

Franga

Créme brulée (una crema molt suau feta
amb llet i ous, i coronada amb una capa de
sucre cremat).

[tdlia

Gelato (claborat amb llet, nata, sucre i
fruita, és famos per la seva TEXTURA CREMOSA
i el seu gust intens).

[ndia

Gulab Jamun (esponjoses holee de [let
fregida que es banyen en XAROP i aigua de
roses i s'acostumen a servir amb iogurt).
Anglaterra

Victoria Sponge cake (creat en honor de
la reina C)ietiria, és un pa de pessic farcit amb
una capa de MAAUXES i una altra de nata).
Japd

Dorayaki (dos pans de pessic rodons farcits
d’anko, pasta de mongeta vermella, o de
castanyes, te verd o xocolata).

Portugal

Pastéis de Belém (pastissets de crema i
pasta de full, una recepla secrefa que té més
de DOS=CENTS anys).

Rugsia

Blinis (una mena de COQUES PELItES i gruixudes
que s'acompanyen amb crema i FRUITa FRESCA).
Turquia

Tulumba (trossos de massa [N/ [[[VA] que
es fregeixen fins que es tornen rossos, després
es cobreixen amb almivar i es mengen freds).

...I les mes cardoses!

1 Gelat japonés amb gust de PEIX
2 Cucs caramellitzats de California

3 Tavuk gogsi: pollastre cuit i endolcit amb
farina, arros, mantega, canyella i ametlles,
de Turquia

't Gelat de mongetes de Malaisia i Singapur

5 BONTAN AME: dolcos japonesos que es men-
gen amb embolcall i tot! (no tespan-
tis, és una lamina d’arros).

6 Xocolata amb gust de bacé: a la botiga de
sir Francis Bacon, als Estats Units.
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s ﬁ _ ’ Tots hem de seguir una alimentacié equilibrada, i aixo inclou NO
' RBUSAR dels dolgos. Perd, si els prepares tu mateix, séon més sans. Per
que? Molt senzill: saps exactament quins ingredients hi has posat, i no hi
inclouras conservants ni productes artificials, 0i? Aix{ que prepara les teves
7 s postres i gaudeix-les, perd en una quantitat sensata. I no ho dic només
/’ & jo, que consti. D'altres FRENS FENSHEDORS de la historia comparteixen la
' meva opinio:

«S'HA DE MENJAR PER VIURE,

DELS PLAERS DE LA TAULA>. ‘
MOLIERE
EPICUR (DRAMATURG, ACTOR

(FILOSOF GREC, 341 AC - 270 AC) I POETA FRANCES, 1622-1673)

«ELS APATS LLARGS
FAN VIDES CURTES>.

FRANCOIS RABELAIS
' (ESCRIPTOR I METGE FRANCES, 1494-1553)

!

gy S—
[ a més... amb aquests extraratics
gaudiras d’unes postres encara més saludables:

* Fes servir farina integral en lloc de farina Sabies que al nostre pais,

BLANCA, o la meitat d’'una i la meitat de l'altra. cada dny, una persond genherd

M Redueixla Midd de les PORSIONS que et més de CINC Venales el seu pes
serveixes: les gaudiras igual! eh escombraries? Enfre menjor
malbaratat, llaunes, envasos i aparells
electronics, estem omplint el
3¢ Escull fruita fresca trossejada per planeta de porqueries. | de fotes
acompanyar pastissos, flams, iogurts... en aquestes deixdlles, la més perillosa
comptes de melmelades, NATA o xarops. és ¢l plastic.

I No abusis dels fregits.



CONSUM
RESPONSABLE

El moviment ZERO RESIDUS ofereix regles molt
senzilles que ajuden a REDUIR la produccié de
residus. S6n molt facils de seguir i si tots ens hi
posem podrem aturar el deteriorament del nostre
entorn natural.

Cada vegada hi ha més botigues que han dit adéu
al plastic. Hi pots comprar a granel, portant

els teus propis recipients reutilitzables.
Informa’t abans d’anar a comprar!

També hi ha detergents i productes per a la higiene
respectuosos amb l'entorn.

Hi ha un plastic que es pof reciclar, que
no despren toxines i que es pot reutilitzar infinitat
de vegades perque és molt resistent. Es diu .

SUCRES
Hi ha 21 endolcidors naﬁunafai 14 d’artificials.

Hem de consumir sucre amb moderacio,

per una qiiestié de salut: menjar-ne massa provoca
caries i OBESTAL i ¢s senyal d’'una alimentacié
deficient.

E1 SUCIe MG no passa pel procés de blanquejaf

i, per tant, és més natural.

Evita consumir productes que continguin
oli de palma, sucres refinats, edulcorants
quimics i colorants adulterats.

QUAN VEGIS AQUESTS SIMBOLS VOL DIR
QUE LA RECEPTA NO CONTE...

Sucre 11



Exencice fisic
Per qué ég important ter exercici:

% Augmenta la capacitat de concentracio:
rendeixes millor a I'escola.

* Afavoreix la relaxacid: dormirds com un bebé)

% [l cos ALLIBERA ENDORFINES, una substdncia que
ens Ta sentir bé.

4« Enforteix els oss0s i els misculs.

%* Augmenta la RESISTENCIA: ol pati correrds més " -
i durant més estonal

Redueix el risc de patir SOBREPES.




MOURE L'ESQUELET

A més de ser un especialista en menjars de tota mena (i, especialment, en formatges),
sé que per estar sa s’ha de fer una wida. activa. No m’agrada gaire anar al gimnas, pero he
trobat de moure el meu esquelet ratic. Vols saber quines?

% Cempre que puc, \Vaig MINANT a fof arreu.

¥ Abdns de menjar—me un bon trog de formatge, el faig servir
per fer PESBS: Iaixeco i Iabaixo 30 VENAlES. Forca més que
eh Geronimo! Eg prim, perd també una mica NYICRIS.

% Quan obro el forn per veure com va el meu pastis,
dprofito per fer £§9UATS.

Exercito els biceps hatent els ous beh a congciéncia.

*

En guardar el paquet de farina a I'armari de dalt,
el faig anar endavant i endarrere per damunt
del meu cap per enfortir els TRICEFS.

¥

Oi que tinc BONES IDEES?

13



Vocabalare ¢ 01dte

Amb aquest VOCABULARI aprendras el més basic de
pastisseria. Llegeix-lo amb ATENGI(!

Abrillantar
Pintar amb un pingell alimentari una capa
de mel, ALMIVAR o oU BATUT.

Aromatitzar
Afegir una substancia que doni una aroma
infensa a lelaboracié: vainilla, #EN74, llimona...

Bany maria

Coure l'aliment que hi ha en un recipient
posant-lo dins o a sobre d’'un altre amb aigua
bullent.

Batre a punt de neu

Barrejar rapidament amb les barnilles les
clares d'ou fins a canviar-ne la COnsisténcia de
liquida a solida.

Batre a punt blanc
Batre rovells d'ou amb sucre fins a obtenir una
crema de color groc molt pallid.

Desemmotllar
TR<LR< la preparacié del motlle.

Fondre

o .« g= ’ .
Convertir un aliment solid en W
mitjancant la calor.

Greixar
Untar un motlle amb oli 0 mantega per impedir
que la massa 5 Hi ENGANXi en cuinar-la.

Empolvorar
Espolsar algun producte MOLT o pical per sobre
de la preparacio.

Flamejar

Mullar unes postres amb una beguda alcohdlica
i calar-hi

(COMPTE! ES MOLT PERILLOS, HA DE
FER-HO UN ADULT)

Hidratar
Remullar la gelatina en AIGUA perque després
es dissolgui més facilment amb l'escalfor.

Napar
Recobrir completament la preparacié amb una
capa de 888 o de CREMA.

Preescalfar

Encendre el forn amb anticipacié perque
quan hi introdueixis la preparacio ja estigui
calent.

Reduir
ESFESSIR la preparacié amb lefecte de la calor.

Segellar
Pressionar les veres perque no surti la pasta.




UNA CUIiNA ENDRECADA

Tenir la cuina ENDRECADA ens ajuda a trobar-ho tot
més rapidament i facilita la neteja, o és que no

has sentit mai allo d'un lloc per a cada cosa

i cada cosa al seu lloc? Has dorganitzar de
manera intelligent el lloc on deses els ingredients,
per aprofitar 'ESPAI al maxim. Aixi sera més facil
que els trobis!

ELS 10 PASSOS

A U! Per qué cada cop que obro 'armari em Cauen els paquets de
galetetes de formatge a sobre les orelles? Que les orelles dels ratolins
son MOLT SENSIBLES! I tu, tens el rebost endrecat o els paquets s’hi
amunteguen de %AWMH}C mahena? Si ets dels que han de
REMENAR-HO tot cada vegada que busquen alguna cosa... aleshores
encara tens sort que no t'hagi caigut una CRS8OLR al cap!

Un Dbon cuiner ha de tenir-ho tot molt ben DISPOSAT. Tret que vulguis que se’t
covi la pasta mentre busques el formatge ratllat, és clar. Preparats? Llestos? Ja!
Tots a endrecar |a cuina amb aquests 10 passos tan senzills:

Primer observa i : que pots millorar?

Ara, buida prestatges, armaris i calaixos. Si hi ha res CADUCAT, llenca-ho.
Aixo et passa per no ordenar!

Neteja: cuina i bruticia és una COMBINBCIO HORRIBLE i perillosa!
[ ara... potes a la feina! Toca posar-hi ordre.
CLASSIFICH per productes: arros, pasta, cereals, fruita seca...

Separa els productes per grups, i recorda que els flascons o envasos més
grossos han d’anar darrere, perque no tapin els més petits.

No amunfeguis. [ un consell: per veure facilment el que tens, sén molt atils
els pots transparents.

Colloca els aliments que acabes de comprar al fons, i els antics al davant,
per cCONSUMIr-los abans.

9 A dalt de tot posa-hi els que acostumes a utilitzar menys.

10 Ja estas a punt per ser un qran pastisser!




