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CONSTRUEIX  
EL TEU SUPERAVATAR 

Tens a les mans un llibre secret, el teu propi diari! Un llibre màgic, especial, únic 
i irrepetible, com tu.

Hi podràs trobar ingredients misteriosos que només coneixeràs tu. D’aquells que 
només estan a l’abast dels autèntics superherois i dels veritables artistes, i que 
serviran per descobrir l’autèntic poder que tens a dins, aquesta força interior 
que t’ajudarà a ser més fort, lliure i feliç.

Amb aquest diari faràs un viatge intergalàctic al·lucinant que t’ensenyarà el 
millor de tu mateix i trobaràs el més gran dels tresors...

Segueix els passos que et proposem, supera els reptes i llegeix les històries, i 
així obriràs una porta a llocs desconeguts i apassionants de la teva vida, la teva 
família, de les noies i els nois, mentre t’entrenes com un veritable investigador 
i aprens a actuar com un agent secret, com un mag d’aquests que tenen a les 
seves mans el poder de transformar el món que els envolta.

Cada vegada que superis un repte guanyaràs força i poder, i amb alguns d’ells 
obtindràs un premi que t’ajudarà a construir i completar l’avatar del teu super-
heroi. Som-hi!

Busca una foto teva, retalla la teva cara. Engaxa-la i el teu avatar estarà en marxa. 

Si no tens cap fotografia a mà, també pots dibuixar la teva cara, t’hi atreveixes?

COMENÇA L’AVENTURA!
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/        /

AVÍS IMPORTANT!
El camí que comences a recórrer pot tenir efectes rellevants en la teva 

vida i la de les persones que estimes. Per això, si t’hi atreveixes…

Jo,   
com a noi aventurer, em comprometo a:

Protegir aquest diari, grapejar-lo i mantenir-lo en secret...

Compartir-lo amb les persones adultes només quan ho 
necessiti i ho consideri oportú.

Aprendre coses noves cada dia.

Entrenar per ser un investigador.

Tenir cura de mi, de les persones que m’envolten i del meu 
entorn.

Ser aprenent de mag.

Divertir-me, ser més feliç.

Descobrir el poder que tinc a dins. 

A

Data d’inici de l’aventura   

FIRMA AQUEST CONTRACTE!

Firma aquí:
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1 2 Mantén-lo amagat en un 
lloc secret on ningú pugui 
trobar-lo (però no t’obli-
dis d’on el vas deixar!).

El teu diari, i el seu contingut, és secret, personal i intransferible. 
L’has de cuidar, protegir-lo i decidir sempre amb qui el vols 

compartir (si és que ho vols fer). 

ESTEM A PUNT DE COMENÇAR  
UN VIATGE I CAL ESTAR PREPARAT. 

Busca una corda prou llar-
ga per lligar el diari amb 
unes quantes voltes i fes 
un tipus de nus que només 
sàpigues fer tu; així sem-
pre estarà protegit.

Protegeix el diari!
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Ets un noi, i això és meravellós. 
	 Ets un tresor, un ésser únic i irrepetible.  

Tens el do de la vida i vens equipat amb tot el que  
necessites per aprendre, créixer sa i ser feliç. 

El teu cos és màgia pura, potència, flexibilitat, força, sensibilitat, tendresa. 

Amb les cames pots córrer, saltar, jugar, arribar a la branca d’un arbre, escapar 
d’un perill o arribar a la meta (encara que siguis l’últim, per a la vida seràs el 
primer, perquè és la teva pròpia meta). 

Amb les mans pots acariciar, dibuixar, fer castells de sorra, preparar l’esmorzar, 
construir una màquina del temps, pintar-te les ungles de colors, fer pessigolles, 
escriure, aturar algú que es fica amb tu o ajudar un amic. 

Amb els braços pots nedar, encistellar la pilota, saludar algú que arriba o abraçar 
les persones que estimes.

Amb el cul et pots fer tots els pets que necessitis per no explotar, però gràcies 
a aquesta part del cos també pots seure en una cadira o a terra per observar el 
cel, per escoltar les històries de la teva àvia, per admirar la teva millor amiga o 
per llegir aquest diari.

Els ulls t’obren una finestra al món i et permeten admirar-lo, meravellar-te de 
la bellesa que amaga; a la pell sents la brisa del mar a l’estiu i també t’avisa quan 
alguna cosa et crema; les orelles et permeten escoltar, i el nas, respirar fondo 
i percebre l’olor fabulosa d’un plat de llenties, i amb la boca pots fer petons i 
assaborir la vida.

Vius al teu cos, que és només teu. Dins el teu cos habiten tots els teus poders, 
per això l’has de cuidar i tothom te l’ha de respectar SEMPRE.

El cos
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Iqbal Masih va néixer en un petit poble del Pakistan, i el seu pare i la seva 
mare eren tan pobres que quan ell només tenia quatre anys van haver de 
demanar un préstec de dotze dòlars (menys d’onze euros) al propietari 
d’una fàbrica de catifes. A canvi del préstec, l’Iqbal es va convertir en 
esclau per deutes i havia de treballar tot el dia, encadenat al teler.

Quan l’Iqbal tenia deu anys va ser alliberat per una organització que 
defensava els drets dels nens. 

Com que l’Iqbal era molt valent, intel·ligent i sensible, va decidir que 
dedicaria la seva vida a lluitar perquè cap més nen es veiés forçat a treballar 
ni visqués els horrors que ell havia patit. Per aconseguir-ho, va començar a 
viatjar per tot el món. Va parlar a la Conferència Internacional del Treball 
a Estocolm, i les Nacions Unides el va nomenar campió de la lluita contra 
les formes modernes d’esclavatge.

L’Iqbal volia estudiar Dret. Però el 16 d’abril de 1995, mentre ell i dos 
dels seus cosins anaven en bicicleta pel seu poble, l’Iqbal va ser tirotejat 
i assassinat; tenia dotze anys. Des d’aleshores, el 16 d’abril se celebra el 
Dia Mundial contra l’Esclavitud Infantil.

Iqbal Masih
ACTIVISTA 

– Pakistan, 1982-1995 –
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Sabies que a la Copa del Rei d’Espanya, segons les normes de 
la Reial Federació Espanyola de Futbol, els homes de l’equip 

guanyador s’embutxaquen un milió d’euros, mentre que les dones, 
per guanyar la Copa de la Reina, no tenen compensació monetària?

Vaja! Què en pensa, d’això, un noi valent, intel·ligent i sensible com tu? Sembla 
que, per jugar a futbol i ser professionals, les nenes ho tenen més complicat…

INVESTIGA!

Posa’t el vestit d’investigador secret! Pregunta a les persones adultes, a les teves 
amigues i amics o a l’escola: Qui és el teu futbolista preferit? Qui és el millor? 
I la teva futbolista preferida? Qui és la millor? 

Sabies que...

QUANTES PERSONES CONEIXEN DONES FUTBOLISTES? 

A QUI DONARIES LA PILOTA D’OR?

MILLOR DONA FUTBOLISTA MILLOR HOME FUTBOLISTA
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Un veritable masterxef es preocupa d’anar a comprar o s’assegura que 
disposa de tots els ingredients, para la taula, serveix els aliments, recull 

els plats, gots i coberts, neteja la taula, frega… 
Aquest repte només està a l’altura dels autèntics valents... 

PREPARA UN SOPAR!

Masterxef
TU TAMBÉ POTS SER UN MASTERXEF! 

Si has completat aquest repte, has guanyat un premi! 
Agafa un adhesiu i enganxa’l al teu avatar.

Nota: Si no t’agrada la pizza o prefereixes fer una altra cosa, pots 
buscar receptes a internet o preguntar a una persona adulta.

AQUÍ TENS LA RECEPTA PER AL TEU REPTE: 

ALGUNS SUGGERIMENTS PER A L’ÈXIT

Avisa amb antelació la teva família, amics i amigues.

Busca un aliat secret entre les persones adultes perquè sigui el teu assistent 
i t’ajudi a preparar la sorpresa.

Tu mateix pots fer la invitació i escriure-hi el dia, l’hora i el menú.

Posa unes estovalles i organitza els plats, els gots i els coberts.

Decora la taula.

Demana ajuda sempre que ho necessitis.

.PIZZA.
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