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En Pau està a punt de tenir un germanet, la Martina es pre-
gunta per què ella només té mare i en Joan recorda quan 
va ser adoptat...

Amb les famílies passa el mateix que amb les persones: totes 
són diferents, no n’hi ha dues d’iguals. Però totes tenen un 
tret comú, allò que fa que la nostra família sigui la millor del 
món per a cadascú de nosaltres: que ens estimem!

La meva família es una història creada amb l’assessorament 
de l’equip mèdic de Dexeus Dona i il·lustrada per la Cristina 
Losantos. Amb ella, els petits lectors s’aproparan a 
la varietat de famílies que cada dia els envolten i entendran 
les diferents maneres de concebre un nadó.

Un llibre proper, rigorós i senzill per entendre l’origen de
la vida i refl exionar sobre la diversitat familiar. 
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Dexeus Dona
Clínica especialitzada en ginecologia, 
embaràs i reproducció assistida. Està format 
per més de 80 metges que comparteixen 
un compromís comú: oferir un tractament 
mèdic d’alta qualitat a través del treball 
en equip i l’excel·lència. Per primera vegada 
s’han unit per crear un llibre que ajudi els 
més petits a entendre l’origen de la vida i 
la diversitat familiar.

Cristina Losantos
És llicenciada en Belles Arts. Després 
de ser mestra durant molts anys va 
decidir dedicar-se a la il·lustració. 
Ha publicat llibres infantils a tot Europa, 
ha il·lustrat revistes infantils i ha guanyat 
reconeguts premis d’il·lustració. Li encanta 
il·lustrar a tinta al seu lluminós estudi!

Noemí Fernández
Mestra i pedagoga que compagina 
les classes als més petits amb 
l’escriptura de llibres infantils. 
Ha publicat gran varietat de llibres 
sobre emocions, valors i creativitat. 
L’apassiona veure el món a través de 
la mirada dels nens i ajudar les famílies 
a créixer i gaudir de la seva diversitat.
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Totes les famílies són úniques, no n’hi ha dues d’iguals.

família
La meva

família
Creació de l’equip mèdic de Dexeus Dona
Il·lustracions de Cristina Losantos
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Totes les famílies són úniques, 
no n’hi ha dues d’iguals.
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A tots els nens i nenes que, gràcies a la seva curiositat infi nita, 
es pregunten per l’origen de la seva vida.

A totes les famílies que dia a dia construeixen llars plenes d’afecte, 
diversitat i respecte. 
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Amb les famílies passa el mateix que amb les perso-
nes: totes són diferents, no n’hi ha dues d’iguals. Però 
totes tenen un tret comú, allò que fa que la nostra fa-
mília sigui la millor del món per a cadascú de nosaltres: 
que ens estimem!

La meva família és una història sobre la varietat de fa-
mílies amb les que convius cada dia. També descobriràs 
les diferents formes de concebre un nadó, podràs com-
pletar el teu propi arbre familiar i reflexionar sobre la 
teva pròpia família.

Al final del llibre trobaràs un apartat amb els dubtes 
i preguntes més freqüents que pots tenir i un glossari 
que t’ajudarà a entendre millor aquelles paraules més 
complicades.

Contingut:
 
La meva família . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Activitats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Preguntes més freqüents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
Glossari . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60



Riiiiing!! Són les 
nou! Tots els nens 
i nenes entren ben 
contents a classe 
i es preparen per 
començar el dia.
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Aquest matí, però, el Pau està una mica nerviós. 
La mestra veu que es belluga molt a la cadira i li costa 
concentrar-se durant la classe de mates.

—Pau, cinquanta més cinquanta?
—Mmm... Tres-cents? —contesta el nen, indecís.
—Però què et passa avui? Estàs distret i no has parat 

quiet ni un segon! 
—És que em vindran a buscar els meus pares una 

mica abans. Anirem tots tres al metge perquè la mama 
està embarassada. M’han dit que podré veure al meu 
germanet per primera vegada. Estic emocionat! 

—Felicitats, Pau! —exclama la mestra—. És un 
moment molt especial. Ara entenc el teu neguit... 
Demà, si et ve de gust, ens ho pots explicar tot!

Abans que tothom surti de l’escola, els pares del 
Pau ja l’esperen a la porta. 

—Mama! Papa! Per fi  ha arribat l’hora! Quins nervis!
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Quan entren a la consulta, la ginecòloga els saluda: 
—Bona tarda! Quina sorpresa, Pau. Vols veure el teu 

germanet, oi?
El Pau diu que sí amb el cap i la doctora els fa 

entrar a una saleta on hi ha una llitera al costat d’un 
ecògraf, un aparell que permet veure imatges de dins 
del cos. 

—Ja estàs de vint setmanes! Et trobes bé?
La mare assenteix mentre s’apuja la samarreta. La 

doctora apaga els llums i li escampa un gel transparent 
per sota el melic.

—Bufa! Està molt fresquet! —diu la mare picant-li 
l’ullet al Pau.

La ginecòloga agafa un estri que sembla un lector 
de preus del súper i el posa a sobre de la panxa de 
la mare. A la pantalla només surten taques blanques, 
negres i grises, però ella sembla que ho veu tot molt 
clar.

—A veure les mides de fèmur... Perfecte! Els peuets i 
les mans: correcte. I el cor? Com batega! L’escoltem? 

La metgessa prem un botó, un «bum, bum, bum, 
bum!» accelerat omple l’habitació. Tothom es queda en 
silenci i s’encreuen mirades i somriures. Quin moment 
tan màgic!

En Pau es concentra en la pantalla. 
—Ostres! Jo no hi veig res de res... 
—Ara mateix t’imprimeixo l’ecografi a perquè la 

puguis ensenyar als teus amics.
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L’endemà, el Pau entra a la classe amb el paper 
de l’ecografi a a la mà. 

—Tindré un germanet, tindré un germanet! 
—exclama entusiasmat.

Els seus companys i companyes l’envolten 
ràpidament.

—Que bé, Pau! Moltes felicitats! —li diuen mirant-se 
el tros de paper.

—La doctora em va donar l’ecografi a perquè us la 
pugui ensenyar. És com una foto. Li han fet a dins de 
la panxa a la meva mare...

—Pau, aquí només hi ha taques... On és el teu 
germà? —pregunta la Berta.

—Costa una mica de veure, però quan t’hi 
acostumes, es distingeix bé.

El Pau ressegueix amb el dit el contorn del cos 
del seu futur germà i tots exclamen alhora:

—Aaah!!






