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LEDAT
NOMES ES UN NUMERO

No podem modificar la nostra edat cronologica
pero si la biologica

Es una de les preguntes més habituals entre dues persones que
s’acaben de con¢ixer. LLa fan els adults que volen comengar una
conversa amb un nen. [.a companyia acria que ens ven un bitllet
per internet. I.a companyia d’assegurances que contractem per
a una polissa. El metge que visita per primera vegada un pa-
cient...

Normalment, el primer que es pregunta ¢és el nom; després,
I’edat.

Si és una pregunta tan usual és perque ens aporta informaciéd
util. ¢Vint-i-quatre anys? Massa jove per dirigir 'empresa. ¢ Sei-
xanta-cinc anys? Massa vell per aportar idees noves. ¢ Trenta-vuit
anys? Potser podria ser la meva novia...

Si ens aturem a pensar com pot ser que una informacio tan con-
cisa pugui arribar a ser-nos util, arribarem a la conclusioé que ho és
perque el nostre cervell tendeix a la simplicitat. Ens agrada pensar
que hem estat premiats amb I'0rgan més complex de I'univers, que
som criatures intelligents, tan intelligents que no hem dubtat a au-
toanomenar-nos Homo sapiens, la qual cosa, per cert, ens deixa ben
retratats. Pero, si som sincers, hem de reconéixer que ens incomoda
la complexitat, que no som tan sapiens com diem i que simplifiquem
sempre que podem. Que caiem en la temptacio de generalitzar.
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Aixo té alguns avantatges. Dividir el mon, ila resta de la hu-
manitat, en categories ens permet prendre decisions rapides que
la majoria de vegades son encertades. Per a un metge, per exem-
ple. Si la pacient té més de cinquanta anys, se li recomana una
mamografia. Si té una tensio arterial sistolica superior a 140, se la
classifica com a hipertensa. Si pesa 120 quilos i fa 1,70, se la ca-
taloga com a obesa. No només ho fan els metges, naturalment, ho
fem tots. Si un alumne no para de treure deus en matematiques,
I’etiquetem com a intelligent. Si treu zeros, ens abstenim de co-
mentar-ho, tot i que interiorment també I’etiquetem. Dividim el
mon en calaixos, cadascun amb l’etiqueta corresponent, 1 aix0 ens
fa la vida més facil.

Pero aquest costum tan huma de categoritzar-ho tot també té
alguns inconvenients. ¢ Segur que una persona de vint-i-quatre
anys €s massa jove per dirigir una empresa? Fixeu-vos en Mark
Zuckerberg, que als vint anys ja havia fundat Facebook. ;Una
persona de seixanta-cinc anys ja no pot aportar idees noves?
Doncs Picasso va continuar pintant i experimentant més enlla dels
noranta. O, si no, penseu en el papa Francesc, que esta renovant
I’Església catolica després d’haver estat escollit als setanta-sis anys.

Zuckerberg, Picasso i el papa son casos excepcionals, d’acord,
perd la propensié a generalitzar ens afecta a tots. Es molt habitual,
1 ens pot fer caure en prejudicis i errors. No fa tant, a Europaia
I’America del Nord es considerava que els negres tenien una intel-
ligéncia inferior a la dels blancs. Igualment, es pensava que les
dones no eren dignes de votar o, més recentment, que eren menys
aptes que els homes per a les matematiques. Encara hi ha gent que
ho creu, 1 s’equivoca.

Actualment, sabem que aquestes discriminacions no tenen
base cientifica i que sén fruit de la injusticia 1 de la ignorancia.
Pero tanmateix ens inviten a preguntar-nos quins dels estereo-
tips d’avui dia —estereotips que acceptem com a naturals sense
qiestionar-nos-els, igual que abans es considerava natural que
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;Segur que una persona

de vint-i-quatre anys és massa
jove per dirigir una empresa?
Fixeu-vos en Mark Zuckerberg,
gue als vint anys ja havia
fundat Facebook. ;Una
persona de seixanta-cinc anys
ja no pot aportar idees noves?
Doncs Picasso va continuar
pintant i experimentant meés
enlla dels noranta.

| el papa Francesc esta
renovant I'Esglesia catolica
després d’haver estat escollit
als setanta-sis anys.



les dones no votessin— es revelaran infundats 1 injustos en el
futur.

Penseu per exemple en les actituds que tenim sobre ’edat, tant
pel que fa a la nostra com a la dels altres. Ja de ben petits induim
els nens a definir-se a si mateixos per 'edat. Des de la perspectiva
d’un nen de quatre anys, un que en tingui cinc és gran, 1 un que
en tingui tres és petit. Els preguntem constantment quants anys
tenen i els ensenyem a celebrar els canvis d’edat amb pastissos i
regals.

Els aniversaris, ja se sap, fan illusio fins que un dia deixen de
fer-ne. Aleshores ens adonem que el «per molts anys» s’ha conver-
tit en un «per-no-tants-anys» i que, en lloc de fer un any més,
gairebé prefeririem fer-ne un menys. En privat encara acceptem
celebrar 'aniversari, pero en public molts optem per la discrecio,
0i?

Tots sabem que aixo és absurd. Que tenir quaranta-cinc anys
iun dia no és gaire diferent de tenir quaranta-cinc anys menys un
dia. Tampoc és gaire diferent tenir quaranta anys que tenir-ne
trenta-nou. No obstant aixo0, es parla de la crisi dels quaranta, de
la crisi dels cinquanta, i fins i tot de la crisi dels seixanta. I aques-
tes crisis realment existeixen. No afecten de la mateixa manera a
tothom, perd moltes persones les experimenten i hi ha molts es-
tudis que les han comprovat.

Investigadors de la Universitat de Nova York i de la Universitat
de California a Los Angeles han analitzat I’edat de la gent que
s’inscriu per primera vegada en una marato i han constatat que hi
ha molts corredors amb edats acabades en nou —concretament,
vint-i-nou, trenta-nou, quaranta-nou i cinquanta-nou anys—, fins
al punt que representen el 14,8 per cent de tots els que fan la ma-
rato, en lloc del 10 per cent que caldria esperar si aquests persones
no tinguessin una motivacié addicional. Quan arribem a aquestes
edats, ens adonem que estem a punt d’entrar en una nova decada
i sentim que ens fem grans.
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Quan s’analitzen els temps dels corredors de maratons no pro-
fessionals, les millors marques corresponen també a edats acaba-
des en nou. De mitjana, aquests corredors corren un 2,3 per cent
més rapid que atletes d’altres edats, un fet que s’explica perqué
acostumen a estar més motivats i probablement s’han preparat
millor.

Aquest mateix patr6 s’observa encara més clarament quan
s’analitza ’edat dels homes que busquen relacions extramatrimo-
nials en webs de cites. El 17,9 per cent dels que s’hi inscriuen te-
nen una edat acabada en nou, en lloc del 10 per cent esperable.
Buscar una relacié extramatrimonial es considera un indici —tot
1 que, naturalment, no pas una prova— que una persona passa
una crisi existencial i vol donar més sentit a la seva vida.

Tot aixo, tal com us déiem, és una mica absurd, i fins 1 tot co-
mic. Son petites escenes de la gran comedia humana. ¢Per que
ens preocupa tant complir décades? Simplement, perque la natu-
ralesa ens ha dotat de cinc dits a cada ma i hem aprés a comptar
de deu en deu. Si només tinguéssim quatre dits, experimentariem
una crisi d’edat cada vuit anys, cosa que sens dubte seria més
incomoda. Si en tinguéssim sis, tindriem la sort de comptar
de dotze en dotze. Pero en tenim cinc i retem culte al sistema de-
cimal.

De manera més general, retem culte als nimeros. El nostre
cervell té una inclinaci6 natural a comptar. A mesurar i a classi-
ficar. Comptem quilos, graus, colesterols, temps, distancies, ca-
lories, preus, gols... Tot el que sigui susceptible de ser comptat.
I naturalment també els anys.

El problema ¢és que la suma dels anys que tenim no ens diu real-
ment fins a quin punt som més joves o més vells. Ens diu tini-
cament quants anys han passat des que vam néixer, és a dir, la
nostra edat cronologica. Pero determinar si som més joves o0 més
vells, la nostra edat biologica, és més complex 1 subtil, com tot el
que esta relacionat amb el cos huma.
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Tots hem vist que hi ha persones que envelleixen més lenta-
ment que d’altres. N’hi ha que semblen velles als setanta anys, 1
n’hi ha que semblen raonablement joves als vuitanta. Joves pel seu
estat de salut, perque se senten bé i es mantenen actives, pero
també per I’actitud, perqué tenen projectes i no han perdut la il-
lusioé de fer coses.

Una prova evident que I’edat cronologica no es correspon ne-
cessariament amb l’edat biologica ¢és que la longevitat va per fa-
milies. En algunes cases és normal viure més enlla dels noranta
anys. En d’altres no es recorda ningt que hagi arribat als vuitan-
ta-cinc.

A T'illa grega d’Icaria, on I’esperanca de vida és deu anys més
llarga que a la resta d’Europa, un ter¢ dels habitants viuen més de
noranta anys. A I'illa japonesa d’Okinawa, la probabilitat d’arribar
als cent anys ¢és tres vegades més alta que a la resta del Japo. Al-
guna cosa deuen tenir els habitants d’aquestes illes que expliqui
la seva longevitat excepcional.

Una altra prova és que, gairebé en totes les cultures del moén,
I’esperanca de vida de les dones és superior a la dels homes. Algu-
na de les moltes diferéncies que hi ha entre el cos femeni i el mas-
culi, per tant, fa que les dones envelleixen més a poc a poc.

Arribats a aquest punt, sorgeix una pregunta inevitable: si
I'edat cronologica és menys important que la biologica, ¢com po-
dem saber quina edat biologica tenim?

El Centre de Prevencio6 i Malalties dels EUA ha creat una for-
mula per calcular I’edat del cor partint de 'edat cronologica d’una
persona i corregint-la d’acord amb el sexe, la tensio arterial, el
tabaquisme, la diabetis i 'index de massa corporal (que valora el
pes segons 'alcada). Aquesta iniciativa té la virtut d’ensenyar-nos
que, si ens cuidem, podem prevenir 'envelliment cardiac prema-
tur, pero té I'inconvenient que no ens aclareix realment la nostra
edat biologica, perque 'envelliment és un procés que afecta tot
l’organisme, no Unicament el cor.

20



També s’ha desenvolupat un test per calcular ’edat biologica a
partir de la longitud dels telomers de globuls blancs de la sang. Els
telomers, que explicarem més detalladament en el capitol 3, sén
fragments d’ADN que s’escurcen amb I’envelliment; per ara n’hi
ha prou amb dir que, com que al llarg de la vida es van escurcant,
mesurar-ne la longitud pot ser una bona aproximacio a ’edat bio-
logica d’una persona. Pero, de nou, I'envelliment no afecta tinica-
ment els telomers.

Un equip d’investigacio de la Universitat de Duke de Carolina
del Nord (EUA) ha fet un pas més enlla i ha ideat un sistema per
calcular I’edat biologica a partir de dades de tot I'organisme. Ha
avaluat I’estat del sistema cardiovascular, el sistema immunitari,
el fetge, els ronyons, els pulmons, les genives, les artéries de la
retina, la integritat de PADN... Ha fet proves de rendiment intel-
lectual i d’agilitat fisica. Ha tingut en compte I’edat de cada per-
sona segons ’'aparenca, valorada per observadors que no conei-
xien ’edat cronologica real de la gent que se sotmetia a estudi...
En fi, un conjunt de mesures molt complet.

L’equip ha introduit aquestes dades en ordinadors 1 hi ha apli-
cat un algoritme per calcular ’edat biologica de cada persona. El
sistema, com comprendreu, és molt costos 1 poc practic. Poca gent
estara disposada a fer-se tantes proves nomeés per saber que diu
un algoritme sobre la seva presumpta edat biologica. Pero els re-
sultats de la investigacié son reveladors.

Quan aquest algoritme s’ha aplicat a un grup de 954 homes i
dones nascuts trenta-vuit anys abans, s’ha observat que només el
20 per cent tenien una edat biologica de trenta-vuit anys. Per ala
gran majoria, ’edat bioldgica es distribuia en una franja de tren-
ta-quatre a quaranta-dos anys. Es a dir, I'edat biologica s’apartava
fins a un 10 per cent de ’edat cronologica, ja sigui per sobre o per
sota. Aix0 per a la gran majoria.

"També hi va haver una petita minoria d’afortunats que no arri-
baven als trenta anys d’edat bioldgica. Es a dir, que tenien un rejo-
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veniment de més del 20 per cent respecte de la seva edat cronolo-
gica. I una altra petita minoria que havia envellit prematurament i
que tenia un estat de salut equivalent a més de cinquanta anys.

Una dada interessant és que I'aparencga fisica dels participants
en I’estudi, que no s’havien sotmeés a tractaments de medicina
estetica, va reflectir de manera precisa ’edat biologica de cadascu.
Es a dir, als que semblava que tenien trenta anys els va sortir una
edat biologica entorn dels trenta. Als que semblava que en tenien
quaranta els va sortir una biologia de quaranta. Aixo significa que
el seu cos funcionava com si tingués quaranta anys.

Pero el més interessant és que, tot 1 que no podem fer res per
canviar la nostra edat cronologica, si que podem modificar ’edat
biologica. Podem fer-ho fins a un cert punt, perqué envellir més
rapid o més a poc a poc depén en part dels nostres gens. Per aixo
la longevitat va per families. Perd també depén en gran part de
com cuidem el nostre cos o de com el maltractem, de qué en fem
fisicament, perd també emocionalment i intellectualment. Depén
dels nostres comportaments, perd també de les nostres actituds.
En definitiva, de com decidim viure.

En I’estudi de la Universitat
de Duke es va analitzar com

El més interessant havien canviat els participants
és que, tot i que no al llarg de dotze anys, des dels
podem fer res per vint-i-sis fins als trenta-vuit. I
canviar la nostra edat es va observar que, efectiva-
cronolbgica, si que ment, uns havien envellit de
podem modificar I'edat manera accelerada i d’altres ho
biolbgica. havien fet més lentament. Tots

— es consideraven joves. Els pre-

guntaven ’edat i deien tren-
ta-vuit. Pero alguns ja estaven envellint a tota velocitat. ;Quina
llic6 podem extreure d’aixd? Simplement que, si volem mante-
nir-nos joves a llarg termini i tenir una vida llarga i gaudir-ne,
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com més aviat comencem a cuidar-nos, més bons resultats obtin-
drem.

Si ens aturem a pensar-hi, les investigacions de longevitat so-
bre com afegir anys a la vida i vida als anys s’han centrat tradicio-
nalment en persones grans. I aixo esta bé, pero si també tin-
guessin en compte persones joves encara estaria millor. Perqué
I’envelliment actua com els corcs. No comenca a edats avanga-
des, sind des del dia que s’acaba el creixement. Progressa durant
anys de manera sigillosa. I quan finalment ens adonem que hi
és, gran part del mal ja esta fet.

Us deveu haver adonat que cap dels métodes per mesurar 'edat
biologica és satisfactori. No podem saber I’edat exacta de les nos-
tres cellules, teixits i organs. Podeu considerar-ho una prova de
la nostra ignorancia, una mostra de les poques coses que en rea-
litat coneixem sobre ’envelli-
ment i del llarg cami que la

ciéncia encara ha de recorrer
per saber-ne més. Si esperaveu
que aquest llibre us donés totes
les respostes, ja podeu tor-
nar-lo i reclamar la devolucio
dels diners.

Pero, en el fons, que la nos-
tra edat biologica no es pugui
saber és una gran sort. Proba-
blement arribara un dia, no
gaire llunya, en que s’oferiran
tests d’edat bioldogica més o
menys fiables. Ens donaran

Lenvelliment actua
com els corcs. No
comenca a edats
avancades, siné

des del dia que
s’acaba el creixement.
Progressa durant anys
de manera sigil-losa.

| quan finalment ens
adonem que hi és, gran
part del mal ja esta fet.

bones noticies («té vuit anys menys del que diu el seu DNI») o
informaci6 util per millorar la nostra salut («té vuit anys més, a
veure que podem fer per ajudar-lo»). Si ho mirem al revés, es
podria dir que ens donaran males noticies o informaci6 inutil.
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Ara bé, sviurem millor quan tinguem aquests tests? ¢O tnica-
ment substituirem les discriminacions basades en ’edat cronolo-
gica per noves discriminacions basades en ’edat biologica? Amb
aquesta informacio, una companyia d’assegurances podria accep-
tar un client o rebutjar-lo. Una empresa, en paisos on la llei no ho
impedeixi, podria decidir si contracta un empleat o no. Una web
de cites podria segregar els seus usuaris... [.es modalitats de dis-
criminacié son infinites, 1 gairebé totes atempten contra les lliber-
tats individuals.

Perqueg, en el fons, ¢que significa envellir? No és exactament el
mateix que fer anys. Es facil confondre-ho perqué sén dos pro-
cessos que avancen amb el temps. Els anys es mesuren amb un
numero objectiu i incontestable, i determinen el que els altres
pensen de nosaltres. Pero el més important en ’envelliment és
com ens veiem a nosaltres mateixos. Es un procés de vulnerabili-
tat, fisica pero també mental, que no es pot reduir a un namero.
Naturalment, alguns parametres de I’envelliment es poden mesu-
rar de manera objectiva. El declivi de la capacitat respiratoria, per
exemple. LLa pérdua d’oida o de visi6é. Quants medicaments pre-
nem. Pero altres parametres son subjectius: el fet de sentir-nos
capacos de fer coses, de tenir ganes de viure, la capacitat de gau-
dir de cada dia. I aquests, que sén els més importants, no hi ha
cap test que els pugui mesurar.
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Ledat cronologica, una aparenca que enganya

En la major part de les persones, I'edat biologica

no es correspon amb la cronologica
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