EDUARD GRATACOS
CARME ESCALES

0 mesgos

des de dins

Una guia de 'embaras diferent

per descobrir el que sent el teu fill

des de les primeres setmanes de vida



EDUARD GRATACOS
CARME ESCALES

9 MESOS
DES DE DINS

Una guia de I’embaras diferent
per descobrir el que sent el teu fill
des de les primeres setmanes de vida

Traduccio de Judith Escales

Columna



PN T IN TN YN

PRIMERA EDICIO: JUNY DEL 2017
© EDUARD GRATACOS SOLSONA, 2017
© DE LA REDACCIO: CARME ESCALES JIMENEZ, 2017
© DE LA TRADUCCIO: JUDITH ESCALES JIMENEZ, 2017
© COLUMNA EDICIONS, LLIBRES I COMUNICACIO, S.A.U., 2017
AV. DIAGONAL, 662-664 - 08034 BARCELONA
ISBN: 978-84-664-2267-3
DIPOSIT LEGAL: B. 6.848-2017
FOTOCOMPOSICIO: VICTOR IGUAL, S.L.
CARRER ARAGO, 390 - 08013 BARCELONA
IMPRES A: LIMPERGRAF

www.columnaedicions.cat

Queda rigorosament prohibida sense autoritzacié escrita de 'editor qualsevol forma de reproduccié, distribucio,
comunicaci6 publica o transformacié d’aquesta obra, que sera sotmesa a les sancions
establertes per la llei.Podeu adregar-vos a Cedro (Centro Espanol de Derechos Reprogrificos,
www.cedro.org) si necessiteu fotocopiar o escanejar algun fragment d’aquesta obra

(www.conlicencia.com; 91 702 19 70 / 93 272 04 47). Tots els drets reservats.




</

' il

,\"'-" _\'-. _\,._
NN NN

SUMARI

La vida esta feta de canvis i d’oportunitats, des de molt abans de néixer...... 1
E1 comput de partidla ................ccccccccccooocioioooiiiiiiioiiiiiiiiiiiiiioiciciicoicicccsccccscisns 8
Setmana 3. El poderoés esprint de la fecundacid ..o 9
Setmana 4. Implantaci6 a I'endometri ... 25
Setmana 5. El meu primer batec ..., 31
Setmana 6. Encara tine CUQA ..o 39
Setmana 7. Gairebé 10 millimetres ..., 41
Setmana 8. Tot esdevé meés SOfIStICAL ..o, a3
Setmana 9. Tot STENEEZA oo 61
Setmana 10. UnN NO PATar ..o n
Setmana 11. Ja m’assemblo for¢a a un nado, pero no estic

PIEPATAL ..o 19
Setmana 12. Primera ecografia ... 85
Setmana 13. Ja tinc trets for¢a definits ... 91
Setmana 14. Ha comencat el segon trimestre ..., 99
Setmana 15. Es van afegint peces noves al trencaclosques..................... 109
Setmana 16. El meu cervell.........ooooiiiiiiccns 119
Setmana 17. Cada vegada m’assemblo més a un nad6

2CaDAt @ MEIXET oo 129
Setmana 18. Donar forma al cervell............oooooiiiiiiiiiiiii 139
Setmana 19. Els pulmons en desenvolupament ... 149
Setmana 20. L’equador de I'embaras...........ccccccccooooviiiiiiiiiiiiiciiiiciiiiciiiiiciiiins 161
Setmana 21. Cobert de Mantega ... m
Setmana 22. La meva fabrica de sentiments 1 emocions .........cccc...... 183
Setmana 23. El color dels meus ulls 1 de la meva pell ... 189
Setmana 24. Cal SeUIT ESPETANE.......oooriiiiieieeeeeeeeceeeeeee e 195
Setmana 25. SOC MOt ACHUL......ooiiiciiiioiiiccs 207
Setmana 26. Comenco a dOrMIT ..o 215
Setmana 27. Un organisme quasi independent...........cccccocoooccoviciiiiiciiiins 225
Setmana 28. Cada vegada més grassonet ... 231

Setmana 29. Organs 1S DT S (S5 30 1 o OO 241



Setmana 30. Ja falta POC ... 295
Setmana 31. AVIat €NS CONEIXETEM ........uuuueerreeeeieemeeieeeemmmmeameammmsaseaeaneanianieinnnns 265
Setmana 32. Adaptant-me per al Canvi......ccoooiins 215
Setmana 33. Una panxa GrOSSa ........ccooorreereeeeemmmmmennereeeeesssseesssssssssseseeeee 283
Setmana 34. Pulmons a la linia de sortida.........cccccooooiiiiiiiiiciiicicciiins 291
Setmana 35. Em poso UAPO Per SOTtIr..............ccoviimimmimrmrrrrrceeeeeeemminssssereeeeeen 301
Setmana 36. Aqui ja tiNC POC ESPAL....uuriiirrrivreeceeeisseerereeeeseeeeeeess e 313
Setmana 37. Ja €StIC @ PUNL.....ooovvvvvviiiiieerinceeereeeeessssesses s 321
Setmana 38. EStirar 1es Cames........ccccccccoocoiiioiiiccciccicnns 331
Setmana 39 a 41. Ha arribat 'horal ... 343
Ha arribat el moment del part ... 348
Ara ja he RASCUEL.........ooooooooioooiooiioio 398



-
/

S AT T

LA VIDA ESTA FETA DE CANVIS
| D'OPORTUNITATS, DES DE MOLT
ABANS DE NEIXER

Tot, a la vida, comenga gracies a un canvi. Cada mes, el cos de la
dona es prepara per crear una nova vida i la fecundacié és oportunitat
perque aixo succeeixi. Des del primer dia de la menstruacio, cada 28 dies
del cicle, una petita série de transformacSns automatitzades i coordinades
s’esdevé a l'interSr de la dona amb I'Gnic objectiu de crear un nou ésser.

Cada dia 14 del cicle, un ovul surt d’un ovari esperant que un esper-
matozoide el fecundi. Poden passar molts mesos en que Uespera resulta
infructuosa. Es com si cada mes I’dvul arribés a 'andana de Iestacid
(I'ater) 1 veiés aturar-se el tren, sense que ningl en baixés, sense cap es-
permatozoide que en sortis. Fins al dia que es produeix aquell moment
migic en qué I'dvul i I'espermatozoide es troben. Es llavors que apa-
reixera 'embrid, el protagonista d’aquest diari.
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GRAFIC1.  CICLE MENSTRUAL

Dies 1-5: MENSTRUACIO (des del primer dia del perfode i aproximadament fins al cinqud).
Dies 7-14: Un nou ovul madura a I'ovari i la paret interna de I'ater ('endometri) es fa més
gruixuda, es prepara per rebre un embrié.

Dies 11-16: OVULACIO. Sallibera I'dvul i la trompa el succSna rapidament. Alla I'dvul
espera durant 24-48 hores per ser fecundat.

Dies 14-18: Si I'ovul és fecundat, comenca un embaras. Al cap de cinc dies I'embrid
s’implantara a I'ater 1 enviara senyals al cos de la mare perqué no es produeixi la
menstruacio.

Dies 25-28: Si no hi ha hagut fecundacid, els nivells d’hormones del cos de la mare baixen
de cop i 'endometri es descama, la qual cosa produeix la menstruacié.

_7_
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EL COMPUT DE PARTIDA

Tradicionalment, I'inici de 'embaras s’ha comptat sempre des de la
data de I'tltima regla. La manca de menstruacié en una dona fertil ha
estat el signe que els humans han reconegut des de temps immemorials
com l'anunci d’'un embaras. Des d’aleshores, teoricament després de deu
llunes, es produira el naixement del nad6 (aproximadament, ja que com
veurem és completament normal que la durada varii fins a un mes).

Avui sabem molt més sobre 'embaras 1 el fetus del que sabien els
nostres avantpassats, i per aixo els professionals de la ginecologia i I’obs-
tetricia compten el progrés de I’embaras per setmanes, 1 no pas per mesos.
I es produeix una paradoxa que de vegades crea confusid. En realitat,
Pembaras dura dues setmanes menys del que diem. Per que? Perqueé sa-
bem que ’embaras comenca quan Pespermatozoide fecunda I'ovul, és a
dir quan es forma I’embrié. I aixo succeeix dues setmanes després de la
darrera regla, la tercera setmana. Tanmateix, per raons historiques s’ha
mantingut la data de I'dltima regla com el dia de referéncia de I'inici de
Pembaras. Al capdavall, és el que tothom creu que passa. O sigui que,
malgrat saber que no és aixi, parlem per exemple de la setmana 15 de
gestacid, quan en realitat el fetus té 13 setmanes de vida.

L’edat del fetus sempre és de dues setmanes menys del que pensem.
Per aixd aquest diari comenca a la setmana 3. Perque és cap a les dues
setmanes després de la darrera regla que té lloc aquest poderds esprint de
la fecundacio.

Duracié embaras «invisible» (40 setmanes)
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Vinc d'un ovul i d'un espermatozoide. L'ovul, una cél-lula o gameta fe-
meni, és petit —no fa més d'uns 0,13 mil-limetres—, perd és molt gran
si el comparem amb les altres cel-lules del cos: I'ull pot veure un ovul i, en
canvi, és incapag de veure qualsevol altra cél-lula. Cada 28 dies un ovul
madura en un dels dos ovaris, que treballen per torns, cada mes ho fa un.
L'ovul s'allibera de I'ovari entre els dies 11 i 17 del cicle, que és el moment
en que té lloc I'ovulacié.

GRAFIC2. ELS PROTAGONISTES. ESPERMATOZOIDE | OVUL

El cap de I'espermatozoide fa 5 micres, és 30 vegades més petit que I'ovul. La cua

fa 50 micres. Es un transportador de material genétic. El duu embalat i comprimit perqué li
ocupi el minim d’espai al cap. Sota el cap porta un paquet de mitocondris que donen
moltissima energia a la cua tan potent que té. Com un coet, fara servir tota ’'energia per a
un ascens. Els espermatozoides recorren I'titer a velocitats entre 2 1 5 mm per minut. A
escala humana seria com nedar entre 80 1 150 km per hora. A més, compten amb l'ajuda de
IGter, que es contrau i pot impulsar-los cap amunt durant 'orgasme. Aixi, els més rapids
arribaran a la trompa en deu minuts.

Durant l'ovulacid, I'oévul va sortir de I'ovari i la trompa de Fallopi el va
succionar i el va dur fins a la meitat del cami en direccid a I'Gter. Alla, com
havien fet previament tots els altres ovuls cada mes, va esperar |'oportuni-
tat de compactar-se amb una forca externa, la d'un espermatozoide que
aconseguis prou impuls per arribar fins a ell i, ja plegats, créixer i multipli-
car-se cellularment com un nou ésser.

_10_
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Trompa de Fal-lopi

L'esperma es troba amb
I"ovul )
Cervix

L'esperma entra a
la vagina

GRAFIC3. POSICIONS | RECORREGUT DE L'OVUL | ESPERMA FINS A LA FECUNDACI0

Sense graderia, sense public i sense jutge a la linia d'arribada, ha co-
mencat la cursa contra rellotge de |'espermatozoide del qual procedeixo.
Com en tota competicid, tot passa molt rapid. L'espermatozoide entra per
la vagina i ascendeix, velog, cap a I'dvul amb I'ajuda del moc cervical, que
conté moltissim sucre. Arriba a mig cami de la trompa, en direccio a |'Gter,
que, amb les contraccions de I'excitacié coital —|'orgasme és un mecanis-
me que afavoreix la fecundacié—, sembla aplaudir i encoratjar la micros-
copica i rapida aproximacié de I'espermatozoide. El moviment de tots dos,
espermatozoide i Uter, ajuda que el menut campid, franquejant tot obsta-
cle, travessi en un tres i no res la linia d'arribada i trobi I'dvul.

L'espermatozoide ha topat amb I'dvul, que esperava el moment de la
trobada, a partir de la qual el comptador de la meva existéncia s'activa: séc
un embrid, una cellula mare, per definicid, sdéc la meva primera céllula i
I'origen de tot el que seré.

Tot i que ara que ja ha passat sembla ben facil, en realitat no ha estat
gens senzill. En aquest poderds esprint de la fecundacid, milions d'esper-
matozoides han travessat la vagina per unir-se a |'ovul, perd només un ho
ha aconseguit.

I en aquell moment ha tingut lloc un altre fenomen. Tan bon punt I'es-
permatozoide ha creuat la barrera protectora que embolica I'ovul, aguest
s'ha electrificat automaticament. A partir d’aquest instant cap altre esper-

_’|’|_
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matozoide podra entrar-hi. Es com si hagués penjat el cartell de «Complet»
en un hotel.

UNA RELACIO DINS D'UNA ALTRA RELACIO

L'espermatozoide esta recobert per una capa que, en entrar en con-
tacte amb |'ovul, desapareix i li permet descarregar-hi tot el material gene-
tic que transporta. Es un torpede que porta els gens supercompactats,
comprimits perqué ocupin sis vegades menys del que ocuparien normal-
ment. Quan entra en I'atmosfera ovular, en realitat només hi entra amb el
cap; la cua, que és la que conté I'energia que li cal per bellugar-se, queda
fora de I'dvul.

I, d'una manera espectacular, els nuclis de I'espermatozoide i de I'ovul
s'apropen |'un a l'altre perqué es produeixi la fusié del seu material gene-
tic. Es el moment més magic i alhora el més complicat de la natura humana:
la fecundacié posa en contacte dues céllules reproductives —la masculina
i la femenina— que duen només la meitat de la informacié genetica ne-
cessaria per crear una nova vida. Cal unir totes dues meitats per aconseguir
aquesta nova vida, pero cal encaixar-les perfectament, sense error, de ma-
nera absolutament exacta, fraccié amb fraccid, entrellacades i encaixades
com les dents d'una cremallera. La suma d'aquestes meitats soc jo. Séc
I'embrié que resulta d'aquest interessantissim i delicat moment d'aporta-
cié d'informacié a dues bandes, la del meu pare i la de la meva mare. Aqui
comenca el cami de construccié d'una nova vida: la meva. La cremallera
informativa. Lequip de muntatge del que jo seré.

EL MEU LLIBRE D'INSTRUCCIONS: LADN

Tota la informacié del que seré es troba al meu lIlibre d'instruccions.
Aquest llibre esta fet d'un tipus de proteina molt especial. Els cientifics en
diuen ADN, que és com s’anomena normalment |'acid desoxiribonucleic.
Déu n’hi do quin nom!

L'ADN és com una hélice de lletres que fa servir un llenguatge espe-
cial. S'assembla a un pergami xines escrit en vertical; aixo si, llarguissim,
quasi com la Gran Muralla, perqué té tres mil milions de lletres. Alla hi ha

_’|2_
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tota la informacié per saber com s’han de fabricar totes les proteines que
calen per desenvolupar el meu cos. Algunes proteines serveixen per cons-
truir, sén com els totxos; i d'altres serveixen per fer coses, com petits ro-
bots. Amb aquests dos tipus de proteines ja es pot construir tot un organis-
me; tot i que, és clar, hi ha milers i milers de proteines diferents perqué el
que han de construir és molt complicat.

L'ADN esta comprimit en el nucli de totes i cadascuna de les céllules
que formaran el meu cos —totes tindran el seu llibre d'instruccions— i es
divideix en gens. Cada gen és com una pagina d'aquest llibre d'instruc-
cions i funciona sol o en combinacié amb d'altres. Cada pagina, cada gen,
conté tota la informacié que cal per construir una proteina concreta. Aixi
doncs, els gens sén les unitats basiques, els portadors de les meves instruc-
cions, de tota la meva informacié genética, la recepta per ser com seré. Com
a embrié que ja sdc, ja tinc els meus gens formats: 25.000 gens, com totes
les persones. Aquest és el meu genoma: el conjunt dels meus 25.000 gens.

GRAFICL,. LA INFORMACIO GENETICA: ADN, GENS | CROMOSOMES

L’ADN esta format per una doble helice de molécules que formen una cremallera amb

el codi genetic. Els gens tenen una informacié concreta sobre com s’ha de fabricar una

proteina. Cada gen té una marca que diu on comenga i on acaba. Malgrat que 'ADN,

1 cada gen, soén com una doble helice, només una de les dues parts «s’expressar, és a dir,
s'utilitza com a llenguatge per fabricar les proteines.

L’ADN i els gens s’agrupen en cromosomes, que estan formats per dos bracos units pel
centre. Cada bra¢ del cromosoma conté exactament els mateixos tipus de gens per duplicat,
un de la mare 1 un del pare.

_’|:))_



Com que hi ha tants gens, S'agrupen en cromosomes. Un cromosoma estd
format per milers de gens i en total n’hi ha 23.

Per complicar una mica més les coses, I'’ADN sempre esta duplicat. Els
gens sempre van per parells, i els cromosomes també. Per qué? Perquée
una meitat ve de la meva mare i I'altra del meu pare. En el moment en quée
I'espermatozoide va fecundar I'ovul, s’hi va unir i I'ovul i I'espermatozoide
van aportar cadascun la meitat de les pagines del manual. Per aixo, aquest
pergami vertical llarguissim té les pagines duplicades. De vegades només
en fa servir una i, de vegades, les barreja. Per exemple, el meu color d'ulls
és en un gen concret. Si es troben dos gens d'ulls blaus, tindré els ulls
blaus. Pero si la mare em passa un gen d'ulls blaus i el pare un d'ulls mar-
rons, sortiran marrons, perque el gen dels ulls marrons és més fort i sera el
que dominara.

Com seré, de quin color tindré la pell, els cabells... Com sera el meu
caracter, la meva intelligéncia... Si se’'m posara bé el greix o m'agradara o
no el gust picant... Tot aixd son instruccions que han sobreviscut a milions
d'anys d'evolucié de I'espécie humana. | entre tota aquesta extensa infor-
macid, I'espermatozoide del pare que ha fecundat I'dvul de la mare és el
que duu la informacié sobre el meu sexe. Pero aquest secret no sera revelat
fins més endavant, quan es pugui saber mitjangant un test genétic o una
ecografia.

A banda de la determinacié del sexe, entre les valuosissimes instruc-
cions que transporten els meus gens hi ha una informacié essencialment
important i crucial, i que és la meva gran asseguranca de vida: la que indi-
cara a totes les céllules com adaptar-se sempre a diferents ambients de la
millor manera possible. Aixi, tot i que els gens duen una informacié fixa, es
podran adaptar (seran resilients) i funcionar de manera diferent segons
I'entorn en que es trobi el meu cos, tot garantint-ne la supervivéncia. Tot
plegat gracies a un sistema que funciona per sobre dels gens i que s'ano-
mena epigenoma. En parlarem més endavant.

_’”4_
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QUE ES L'ADN?

L’ADN esta format per lletres. En realitat, son unes molécules que
sempre sOn iguals i formen el llenguatge de la informacié genética. N’hi
ha quatre tipus principals: T, G, C o A (corresponen a la timina, la guani-
na, la citosina 1 I'adenina). Es poden combinar de manera infinita. Els
cientifics les anomenen bases: base T, base G... Tot 1 que només sén qua-
tre lletres, es poden combinar de moltes maneres i formen un llenguatge
molt especific, un codi. Per aixo els cientifics parlen del codi genétic.

Tres lletres en un ordre concret corresponen a un bocinet d'una pro-
teina determinada. I de cadascun d’aquests bocinets en diem aminoacid. Hi
ha 20 aminoacids diferents. Per tant, cada grup de tres lletres dins del gen,
I'un rere Paltre, formen el codi, les instruccions que indiquen quins ami-
noacids cal posar per construir la proteina que fabrica aquest gen. Combi-
nant aquests 20 tipus d’aminoacids de milers de formes diferents fabricaran
els milers 1 milers de diferents proteines que formaran el meu organisme.

Les proteines tenen moltes funcions. Son els maons amb queé s’anira
construint el meu cos. Donaran forma al muscul 1 a I’os; repararan alguna
cosa que s hagi fet malbé; faran servir sucre com a energia, etcétera. Tot,
absolutament tot, ho faran les proteines. I cada gen porta dins seu la se-
quencia o la informacié sobre com ha de fabricar, una per una, cadascuna
d’aquestes proteines.

essencia de (a resiliencia esta en nosaltres des de (a nostra concepcid
genetica.

COM ES CONSTRUEIX UN ORGANISME?

Un dels enigmes més grans que la ciéncia actual ha pogut resoldre,
malgrat que només parcialment, és on es troba tota la informaci6 respon-
sable que les céllules sapiguen queé els pertoca fer. Com saben on han
d’anar 1 quina missié acomplir?

_’|5_



Evidentment, part de la informacié és al llibre d’instruccions gene-
tic. Cada cellula el conté gracies a la cremallera, el sistema entrellagcat que
va aconseguir 'encaix en la fecundacié de espermatozoide amb I'ovul.
A mesura que els gens es diferencien en cellules més especialitzades, van
canviant la forma per a la qual estan activats. Cada tipus de cellules activa
grups diferents de gens per diferenciar-se.

Imaginem-nos que el cos és com un edifici que s’ha de construir a
partir d’'una sola peca de plastic, un cub petit. Aquesta peca és magica. Es
dividira tantes vegades com vulgui i canviara de mida i caracteristiques.
El petit cub té un ordinador a dins —miniaturitzat, perd amb una
memoria gegant— que emmagatzema tots els programes necessaris per
saber com construir 'edifici. Aixi doncs, malgrat que al principi és una
sola peca, aviat es multiplicara per dos, 1 cadascuna de les noves peces fara
igual. Aixo s’esdevindra tan de pressa que al cap de pocs dies ja hi haura
milers de peces. L’ordinador fara que, a partir d’'un moment determinat,
les noves peces ja no siguin un cub de plastic, sind que comencin a assem-
blar-se als materials amb que es construeix Iedifici: algunes comengaran
a semblar maons, d’altres es transformaran en metall, en cables, en planxes
per a la paret, etceétera. Per aconseguir-ho, si bé totes les peces noves
duen el mateix ordinador que I'original —la peca mare, el motlle ini-
cial—, només utilitzen la informacié que se’ls ha atorgat. Només activen
el programa que els cal 1 la resta la deixen adormida i mai la faran servir.
En el cos huma, les peces d’aquest edifici son les cellules, 1 'ordinador de
cada cellula amb tota la informacid son els gens.

Els gens duen totes les instruccions 1 la informacid necessaria per
acabar el disseny, pero en cada nova cellula diferent uns gens s’activen 1
uns altres resten en silenci. Com en un programa informatic real, en ac-
tivar-se, els gens indiquen a la nova céllula que es diferencii fins a esde-
venir la seva cellula final, que pot ser des d’'una neurona fins a una cellu-
la hepatica.

Pero hi ha un secret més gran. Com es transmet la informacié sobre
Pespai i les formes? Els organs humans —el cervell, el cor o el rony6—, 1
fins 1 tot les cellules 1 els milers de proteines que tenim com a éssers vius,
tenen unes formes increiblement complicades, necessaries per acomplir
les seves funcions. S6n tan complexes que els ordinadors més sofisticats
avui encara tenen problemes per reproduir-les. I, tot 1 aixi, la natura sap
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com donar-los forma en qiiestié de segons. On és, pero, la informacid
que permet que un organ es formi sempre exactament igual? Perque els
gens no poden saber on hi ha la cellula que els conté, cal que algt els ho
digui. La recerca actual suggereix I'existéncia del que cientificament ano-
menem briixoles biologiques. Una part apassionant dels coneixements en
aquest camp prové de les recerques en els camps eléctrics. Es una infor-
maci6 bioeléctrica que no sembla que es trobi als gens, sind en la super-
ficie de cada cellula, o bé actuant com una gran xarxa des de grups de
cellules en un organ. Permet que cada cellula sapiga on és 1 com ha de
situar-se respecte de la resta. Aquesta intelligencia sap distingir entre dre-
ta 1 esquerra, a dalt 1 a baix; conté la informaci6 dels indrets 1 les formes,
1 és la que aconsegueix que justament aqui, 1 no més amunt o més avall,
surti una orella amb una forma determinada. De fet, la informacid
bioeléctrica és especialment important en 'embrid, perd també sera fo-
namental per al funcionament 1 reparacié del cos durant la resta de la
nostra vida.

Tot 1 que no s’hagin entes perfectament els mecanismes, hi ha pro-
ves espectaculars de la importancia de I'electricitat com a senyal biologic.
Per exemple, en manipular camps eleéctrics en embrions de granota, s’ha
aconseguit fer brotar una orella en un indret diferent d’alla on caldria. Per
tant, hi ha xarxes bioelectriques amb els planols tridimensionals de les
orelles, els dits, els milers de tubs microscopics que formen un ronyo,
etcétera, que indiquen a les céllules que s’han de multiplicar justament
fins alla on cal. Aquests senyals eléctrics es comunicaran amb els gens per
construir les meravelloses obres d’enginyeria bioldgica que son els teixits
iels organs.

Tanmateix, el funcionament d’aquesta comunicacié encara és poc
conegut. Tampoc sabem si la informaci6 bioelectrica prové dels mateixos
gens o si, com algunes proves suggereixen, existeix de manera indepen-
dent, fins i tot prévia als gens. Es un exemple de com la biologia també
conté secrets que s’escapen de la logica cientifica actual. Igual que passa
amb la fisica quantica o amb les explicacions sobre 'univers, els secrets de
la biologia ens permeten somiar en forces naturals encara desconegudes.
Potser algun dia ens descobriran coses de I'existencia més enlla del que la

nostra ment tridimensional pot arribar a imaginar.

T
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DE CAMI CAP A L'UTER

El meu cami cap a I'Gter no és gaire llarg, he de recorrer uns 8 centi-
metres. Tenint en compte la meva mida, aixo equivaldria a 1 quilometre de
distancia per a una persona que camina. Pero jo em bellugo a poc a poc.
Encara bo que les trompes de la meva mare m’empenyen cap a |'Gter, com
si m'aspiressin. En arribar, hi acamparé. M'hi establiré per anar creixent. Ja
estic esgotant I'energia del meu ovul, perqué de |'espermatozoide del pare
només van entrar-ne els paquets d'instruccions, perod tota I'energia que
transportava a la cua, com ja hem dit, va quedar fora. Per aixd només puc
comptar amb |'energia que I'ovul de la mare va aportar en el procés.

A partir de la segona setmana com a embrid, ja em caldra obtenir
energia de la mare. En el cami fins aqui, practicament he exhaurit totes les
existencies de la meva.

El cinqué dia per fi arribo a I'Uter. Ara trigaré tres dies més a situar-me
a I'endometri, que és la paret de I'Gter de la meva mare. Mentrestant, suro
enmig d'aquest espai petit per a ella, pero molt gran per a mi. Per dins
I'Gter és un tub. Té uns 5 centimetres de llarg i uns pocs millimetres d'am-
ple, pero, en relacié amb la meva mida, és com estar en un espai de 150
metres de llarg i 15 d’ample. A dins hi estic protegit perqué la temperatura
és perfecta. Estic surant en unes secrecions que contenen sucres que
m'ajuden a sobreviure. Vaig creixent molt de pressa i per aixo em cal cada
vegada més energia, ja que les reserves de I'ovul s’estan acabant. Els su-
cres de |'Gter m'ajuden, perd aviat no seran suficients.

Ara em toca installar-me en aquest entorn tovet que m'acollira i on
m’'implantaré. La mare caminara, correra, menjara, dormira, anira a la feina
i en tornara, i jo, vagi on vagi, sempre viatjaré amb ella aqui, recollit i pro-
tegit comodament per arrelar i créixer sa i estalvi. Ara I'endometri és el
meu llit, la meva zona de confort, la superficie en qué arrelaré. Esta prepa-
rat per rebre'm, per aixo les seves cellules tenen molt de sucre acumulat.
Esisera un lloc molt comode per a mi. Jo, excavant i secretant substancies,
com una llavor, tinc els meus propis mecanismes per autoenterrar-me en
aquesta superficie tan acollidora i agradable. M'hi faig un niuet. | des d'aqui
comencaré a fabricar la meva placenta. 24 hores després d’haver-me im-
plantat, he entrat en contacte amb el sistema immunitari de la mare.
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LA FORCGA | EL POTENCIAL DE LES CEL-LULES MARE

Com a embrid, séc una cellula mare que acabara donant lloc a tota la
resta de cellules del meu organisme. Aixo sera possible perqué em multi-
plicaré i cadascuna de les répliques del que séc ara com a céllula assumira
una especialitzacié dins de I'organisme.

Una de les meravelles de la reproduccio consisteix en aixo, en el feno-
men de la divisié i I'adquisicié en funcions especifiques a partir d'una pri-
mera cellula mare, que soc jo. Totes les céllules que es produeixin després
de dividir-me en dues sabran sempre on sén i qué han de fer. De fet, al cap
de poques hores d'existir ja sé on tinc la dreta i I'esquerra, la part superior
i la inferior, i totes les céllules que neixin a partir de la primera també ho
sabran.

Al principi totes les meves céllules sén iguals, pero a partir del quart
dia, quan ja tinc 30 céllules, comencaran a diferenciar-se una mica entre
elles. Les que sén més a prop del contorn de I'esfera que encara séc tenen
la missié de relacionar-se amb I'organisme de la mare. Primer, amb el seu
sistema immunitari, perque ajudi i deixi créixer la placenta, com unes arrels
que connectaran amb la sang de la mare i que necessitaré per obtenir-ne
I'aliment.

En segon lloc, aquestes céllules exteriors comencaran a enviar a la
mare I'hormona de I'embaras —I'HCG— i moltes d'altres. Aquestes subs-
tancies li diuen que séc aqui i que ha de comengar a canviar alguna cosa al
seu cos perquée jo pugui créixer. A més, em calen unes membranes que
m'embolcallin com una bossa, perque he de viure envoltat de liquid, com
en una banyera, fins al moment de néixer. Les meves cellules exteriors tam-
bé s’encarregaran de procurar-me tot aixo.

El meu cos es fabricara a partir de les céllules situades més cap a l'in-
terior de I'esfera que séc ara. D'aqui a poques setmanes ja tindré milions
d'aquestes céllules. Partint de les primeres céllules mare, cada parell de
céllules noves que surtin de I'anterior haura canviat una mica fins que, al
cap de pocs dies, ja en tindré moltes de diferents. Al final, les cellules mare
s'hauran diferenciat, com diuen els cientifics, fins a arribar a ser centenars
de tipus de céllules molt diferents, totes les que calen al meu cos. Per
exemple, una neurona que servira per emmagatzemar informacié al meu
cervell sera totalment diferent d'una céllula del cor, que té la missié de
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contraure’s moltes vegades per minut durant tota la vida. Pero totes sor-
geixen d'una primera cellula mare.

Jo, com a embrid, m’estic fabricant sabent exactament queé cal fer,
gracies a la feina de les meves céllules mare. A partir d'aquestes céllules,
tota la formacié de la resta de I'organisme i I'activacié de les seves funcions
s'executa gracies a un programa inscrit als gens, el meu llibre d'instruc-
cions. | ara m’endinso ja en el delicat moment, clau per a la resta de I'em-
baras i de la meva vida futura, de dividirme en céllules, i que les cellules
mare vagin organitzant tot el procés de formacié del meu organisme. Es un
moment crucial perque s’estan multiplicant constantment. Cal que milions
de gens es copiin per produir les noves cellules i res pot fallar. Aquest és el
moment més delicat de la meva existéncia, quan qualsevol cosa, per petita
que sigui, em podria influir. Per aixod és important evitar a la mare la presa
de medicaments, si no estan molt indicats.

Si bé des de fora només veieu que faig uns pocs millimetres, dins meu
ja s'hi esta desencadenant una veritable revolucidé d'esdeveniments, invisi-
bles a I'ull huma, pero essencials i gegants per al meu futur immediat, i
transcendentals. Estic en un moment en qué tots els meus organs van en-
trant en escena. De moment, només com a bonsais petits. Tot i aixi, son
aquests els que aniran creixent i configurant cada part del meu cos: ro-
nyons, pulmons, etcétera. En les properes quatre setmanes, les formes pri-
mitives de tots els meus organs ja apuntaran la seva ubicacid. Mai passaran
tantes coses i tan transcendents com les que ara succeeixen dins meu.

Cel-lules totipotents

Les céllules mare de I'embrid sén totipotents, és a dir, poden donar
lloc a totes les cellules de I'organisme. Per progressar cal que estiguin
acompanyades d'altres céllules. Sabem que la cellula mare depéen de I'am-
bient, del brou de cultiu que I'envolta. Alla hi ha molts ingredients, molecu-
les, que li diuen si toca o no toca fer una accié determinada. Aixi, si ex-
traiem una cellula mare i la posem en un cultiu de ceéllules, seguira
dividint-se sense canviar durant tota la seva vida. En canvi, a I'organisme
real, cada céllula nova que es va generant sera una mica diferent de |'ante-
rior, segons un programa espectacular que, un cop s'ha engegat, ja no es
pot aturar. D'aquest sistema de comunicacié en coneixem només algunes
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parts. Molts cientifics miren d'entendre’l, perque aixo permetria d'evitar o
eliminar moltes malalties. Per aquest motiu, en I'ambit de la recerca, molts
estudis se centren en el comportament de les céllules mare embrionaries.

Per tant, a mesura que el fetus creixi, tindra, com més va, menys céllu-
les mare, i les noves ja seran molt especialitzades i aniran perdent funcions.
Recuperar algunes d'aquestes funcions permetria tractar moltes malalties.
Per exemple, un fetus molt jove pot tancar una ferida sense que hi aparegui
cap cicatriu, pero, a partir d'un moment determinat, perdra aquesta capa-
citat i qualsevol ferida que es tanqui ja estara acompanyada d'una cicatriu.
Aconseguir cellules mare que evitin una cicatriu seria una revolucié en ci-
rurgia. Perd diferenciar una céllula mare fora de I'entorn natural d'un em-
brid és possible només tedricament. Primer cal entendre els mecanismes
genétics que tenia en |'estat embrionari i que continuen en silenci en un
moment del creixement fetal. Aquests processos es coneixen cada vegada
millor, perd encara no completament. A més, sén diferents per a cada teixit.
Aquesta és larad per la qual encara hi ha molt pocs tractaments amb cel-lu-
les mare. Tanmateix, hi ha I'esperanca que, en un futur, les céllules mare
permetran reparar infarts de cor o lesions a la medula espinal. En aquests
problemes, que avui no tenen tractament, moren céllules i no tenim subs-
tituts per reemplacar-les. Les cellules mare representen una gran espe-
ranca, perd alhora una font de conflictes bioétics. Les céllules mare adultes
no soén Utils per a aquestes aplicacions, i caldria fer servir céllules em-
brionaries humanes. Les Uniques que es troben disponibles son les que
procedeixen d'embrions aconseguits amb reproduccié assistida, pero que
no es van utilitzar. Sén embrions de molt poques cellules, pero obviament
hi ha opinions molt diverses i grans discussions bioetiques sobre si és ac-
ceptable investigar amb aquest tipus de cellules.

Les cel-lules mare sempre viuen al cos

Les cellules mare mai desapareixeran de |'organisme. Alguns siste-
mes necessiten céllules mare per funcionar, per exemple, les cellules san-
guinies, que es renoven continuament. Altres organs, com el fetge o el
ronyd, retenen petites quantitats de céllules mare, que sén fonamentals
per reparar teixits malmesos. Perquée, després de la diferenciacié cellular,
la céllula tindra una missié per a tota la vida i ja no podra fer res més: una
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cellula hepatica sempre sera d'aquest tipus i mai podra esdevenir cellula
del ronyd o del cor. | quan calen més cellules, les céllules mare en porten.
Tot i aixi, les céllules mare «adultes» sén diferents de les que jo tinc com a
embrié. Estan molt més diferenciades. Es a dir, només serveixen per pro-
duir céllules de I'organ en qué es troben. Quan els senyals biologics les
reclamen, es divideixen en més céllules que es diferenciaran fins a conver-
tir-se en céllules molt especialitzades de cada teixit.

Natural killers: els protectors de I'embaras

El sistema immunitari, o immunologic, esta format per un conjunt d'es-
tructures i processos biologics a l'interior d'un organisme que el protegeix
contra les malalties. Funciona quan detecta una amplia varietat d'agents, des
de virus fins a parasits intestinals, i li cal distingir-los de les céllules propies i
els teixits sans de |'organisme perqué tot continui funcionant correctament.
Hi ha moltes céllules immunitaries que, en general, coneixem com a globuls
blancs. Un tipus d'aquestes céllules que és molt important per a mi sén les
que els cientifics anomenen natural killers (NK) o assassines naturals. Son un
tipus de limfocits, o globuls blancs, que identifiquen i ataquen céllules exter-
nes que I'organisme de la meva mare no reconeix com a propies.

Bé, doncs, I'endometri de la meva mare, la pell interna de I'Gter que
actualment és la meva llar, esta envoltat d'una capa gruixuda de cellules im-
munitaries; un veritable exercit. Les NK sén les mateixes que rebutgen un
trasplantament o defensen de moltes infeccions; céllules preparades per
anorrear tot alld que no dugui la matricula de la mare, la seva identificacié
genética. Quan detecten una céllula amb una matricula diferent, I'ataquen
amb substancies que activen la immunitat, atrauen altres cellules immuni-
taries i produeixen inflamacio per defensar-se de |'agressor. Aixo és aixi per-
que totes les cellules porten dins una matricula que les identifica, com si
fossin d'un color determinat, i unes lletres que fan que les NK sapiguen im-
mediatament si sén céllules propies o alienes. En medicina, d'aquesta matri-
cula identificativa se'n diu sistema HLA (human leukocyte antigen, en angles).

Pero jo soc un embrid que ha de créixer malgrat ser una novetat al cos
de la mare. Per aixo la natura ha creat per a mi un sistema per fer servir les
NK a favor meu. Séc I'inica excepcié que no és atacada pels grans protec-
tors de I'organisme. Per aconseguir-ho, totes les céllules de la meva placen-
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ta duen una matricula —un HLA— especial per a embrions. En realitat, a
I'interior tinc la meva matricula propia, la que faré servir tota la vida. Pero a
les cellules que m’envolten, les que estan en contacte amb les de la mare,
I'amagaré. Altrament, el seu sistema immunitari veuria que la matricula no
concorda amb la de la mare i em liquidaria. En comptes de la meva habitual,
mostro una matricula especial que només expressem els embrions. Es d’un
color diferent del de les matricules normals, un color que les natural killers
mai havien vist. | en veure'l, a elles també se'ls activa un programa diferent,
que ni sabien que tenien. Aquesta matricula especial els diu que séc un
embrid i, en aquell moment, faran el contrari del que han fet tota la vida: en
lloc d'atacar, em protegiran i produiran substancies diferents que m’ajuda-
ran a créixer. Les substancies que fabriquen ajudaran a créixer la meva pla-
centa dins la mare. Aquest exercit de céllules NK —que ara ha esdevingut
protector meu— m‘ajuda a créixer i evita que altres globuls blancs i cellules
immunitaries m’ataquin. Actua com una veritable capa aillant que em per-
metra d'ocultar-me sempre de la resta del sistema immunitari de la mare,
que, ignorant la meva preséncia, em facilita el desenvolupament. Al seu
torn, el sistema immunitari de la mare i les seves céllules, incloses les natural
killers en altres indrets del seu cos, seguiran defensant-la de qualsevol infec-
cié perque només jo, com a embrid, he camuflat la meva matricula real. | aixi
creixeré, durant unes 40 setmanes, amb |la meva genética i la meva matricu-
la propies, diferents de les seves pero, de moment, clandestinament.

Les NK sén la meva proteccié principal, perd jo mateix séc molt im-
portant en aquest procés protector. Ara allibero moltes substancies, mole-
cules que sdén els meus altaveus per recordar continuament a les cellules
que sdc un embrid, i per demanar al cos de la mare que comenci a prepa-
rar-se per a tot el que em caldra. A la mare I'esperen uns quants canvis i
aviat haura de saber que séc aqui.

QUE LI PASSA A LA MARF2

En les primeres setmanes de 'embaras s’esdevenen canvis immensos

que faran possible que ben aviat passem d’una sola céllula a un ésser en

_23_



ATPNT AN,y PNy TNy,

miniatura que ja presenta la majoria dels organs d’un ésser huma. Per a
aixo calen milions de petits passos, de gens que envien senyals en forma de
proteines que permeten que les cellules es comuniquin. Tot I'embaras és
delicat, pero durant el principi qualsevol desviacid té conseqiiencies més
importants. No és el mateix un error en la construccié quan l'edifici ja té
Pestructura principal aixecada que un error quan només hem collocat
unes quantes pedres. La gran majoria dels problemes geneétics 1 malforma-
cions es produeixen en les primeres setmanes, perque algun pas clau per a
la formacié d’un organ ha fallat 1 la informacié continguda pels gens no
s’ha transmes bé. La majoria de vegades, els gens funcionaran bé encara
que estiguin exposats a medicaments, alcohol o fins 1 tot a dosis baixes de
radiacions com les que fa servir la medicina. Per aix0, en general, tot 1 que
una mare hagi estat exposada a substancies els primers dies de ’embaras, la
solem tranquillitzar. El més probable és que tot vagi bé. Pero és cert que
és molt important evitar al maxim qualsevol tipus d’exposicioé de seguida
que es tingui coneixement de embaras. Els processos que tenen lloc
aquests dies son molt delicats 1 mai es pot descartar que una substancia
concreta interfereixi amb un gen concret en un dia determinat del desen-
volupament. Per exemple, un gen pot patir una susceptibilitat a un medi-
cament, en general inofensiu, si estd exposat a aquest medicament justa-
ment en un dia molt concret en quée ha d’expressar una informacié molt
valuosa per al creixement d’una part del cos. Es a dir, aquesta mateixa
substancia, en una altra persona, o fins 1 tot un altre dia de la formacié de
I'embrid, no provocaria cap problema. Per aquest motiu, en general,
prendre medicaments o una mica d’alcohol abans de conéixer 'embaras
no suposa un problema, pero si que de manera minima augmenta els ris-
cos, 1 és una situacidé que convé evitar. Des que es coneix ’embaras, cal
evitar el tabac, l'alcohol 1 els medicaments no autoritzats per un metge.
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