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Lacacailavida

Durant la nostra existéncia ens passem
entre un i tres anys al vater.

Sumant totes les vegades que I'és-
ser huma va al lavabo durant el seu
periple vital, ens surt una mitjana
de 9.000 hores. Examinat amb més
profunditat i amb el zoom cronologic,
aixo comporta anar-hi unes 2.500

vegades l'any, és a dir, entre sis i vuit
cops al dia.

Estudis sociologics suecs confir-
men que els europeus que llegeixen
al lavabo hi passen el doble de temps
(amb el doble de fistules, és clar).

Expulsions anuals j anals

De mitjana, cada
femta cada any, Ty
ala fibra defeque
arribar a excreta

Persona expulsa un
Nmateix, els subje

n amb més regularitat,
-+ Uns 300 quilos lany!

§ 181 quilos de
ctes aficionats
1 poden
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- [escatologia

~ |'estudi dels excrements

J | els fluids que

: surten del nostre
‘ COS per observar-

ne la dieta i la salut

o0 malaltia és part de

la fisiologia i s'anomena escatologia.

Pero I'escatologia també té un altre significat.
Qualsevol que consulti el diccionari

amb regularitat, que és quelcom que hom
hauria de fer sovint per no quedar tocat per
I'estulticia general que ens envolta, sabra que
es tracta del conjunt de creences i doctrines
religioses referents a la vida d'ultratomba.
Siambdues materies comparteixen

nom i confusions, també plantegen

dubtes molt interessants per als nostres
estudis: hi ha caca després de la mort?
Filosofs | tedlegs han debatut sobre el

sexe dels angels, pero per a la vida eterna
també cal preguntar-se: hi ha lavabos al cel
I al'infern? | si fos aixi, al cel cal fer servir
paper o podrem eixugar-nos amb un nuvol?




16

L’aparell digestiu:
alquimia interna

No ens cal haver estudiat ni magia ni ciencia,
tots som alquimistes des que naixem, perque,
dit sense embuts, convertim el menjar en caca.

Quan el menjar entra per la boca i
és mastegat, es converteix en una
pasta que baixa per l'esofag.
L'estomac s’encarrega d’emma-
gatzemar liquid i menjar, alhora
que, amb fluids dissolvents, ho con-
verteix tot en fragments més petits
ifacils de tractar. Després ho envia
als intestins, on els nutrients s6n

absorbits lentament, i tot plegat
provoca ganes de fer la migdiada.
La materia que no es pot digerir
va al colon, a través dels intestins.
Alla es compacta i es guarda per
evacuar-la quan el cos ho necessi-
ta o I'individu vol passar l'estona.

Magia fisiologica

agia fisiolo

Aquesta mag log e
dgsapercebuda, pero e; r;lm P

{ viure

e ens permet? ' ibsoluta €T
(SB;nse caf::a 10 hi ha vida. Aix1 quie, P

al comQ dlel o

vorrits els pugt . ma b

o operes pagines ens ajudaran L ente qualsevol
prt g’un dels processos essencials q :

to

i
huma (0 rrestre que vulgu
ésser hu

)

la seva existencia.

Isiu, les
un tema repuisit,
mbe endre-ho
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Tipologiaic

El cagarro és la unitat minima d’aquest estudi. Es genera
de manera gratuita i qualsevol huma en pot produir, encara
que no tingui ni estudis ni bon gust. Per aixo, no esta valorat
com a materia primera. La gent superficial prefereix or o
pedres precioses abans que cagarros. Pero, si els observem
amb detall, no trigarem a comprendre la valua que tenen.
Després danalitzar-ne milers (de manera higienica, amb
I'ts de guants aillants o per mitja de becaris prescindibles),
constatem que la composicié habitual dun cagarro huma és:

Aigua no utilitzada pel cos

D’aqui, per tant, podem deduir que la des-
hidrataci6 provoca restrenyiment, perque el
nostre organisme no vol desprendre’s de la
poca aigua que li queda.

Aliments no digeribles
Per aix0 sovint, per molt
que masteguem, a la fem-
ta hi ha restes senceres del
que acabem de menjar.
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lassificacid

10% Bacteris morts 5% Bacteris vius
Aporten aquella aroma Van acompanyats per l'ex-
tan particular al cagarro. cés de menjar que l'orga-

nisme no ha fet servir.




20

Classificacio
segons la forma

L'escala de Bristol és el compendi de
les investigacions de K. W. Heaton i
S. J. Lewis, que estudiaven les femtes a la
Universitat de Bristol (Regne Unit).

Els resultats van provocar una revolucid
entre la comunitat cientifica i van motivar
l'interes per la recerca fecal de molts
altres estudiosos, com nosaltres.

Amb la taula publicada el 1997, la humanitat
va tenir una escala de valors per comparar la
forma de les seves deposicions diaries...

i anar al metge abans que fos massa tard.

Tipus

Tipus
P .0 p

Fragments durs i separats. Aixo “

implica que aquest material fa
temps que és a dins del cos i I'ex-
pulsi6 sera notoria i, de vegades, . .
dolorosa. Els subjectes que reinci-  AParenca de salsitxa deforme i mu-
deixen en aquesta tipologia de ca-  tant. Es un 11'1d1cad0{‘ evident que
garro van restrets i necessiten una el cos del subjecte esta deshidratat.

neteja intestinal i canviar de dieta.




Tipus

Seguim amb la comparaci6 amb
una salsitxa: aquest cop compac-
ta pero amb esquerdes. Una caca
aixi és la que els experts conside-
rem saludable i normal (igual que
les del tipus 4).

Tipus

Semblant a una serp llisa i suau.
Cal felicitar els subjectes que de-
fequen d’aquesta manera, ja que el
seu cagar és fructifer i saludable.

Tipus

o=

Diarrea suau. Els fragments de
massa pastosa ben definida surten
amb facilitat i avisen d’'un trastorn
intestinal.

Tipus

Aquests trossos tous de consisten-
cia pastosa i vores desfetes també
son alarma de diarrea i d’'una dieta
erronia i desequilibrada.

Liquid, com un batut de xocolata.
Aquest tipus de deposicié implica
virus estomacal i porcellana del la-
vabo estucada.
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