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Benvolguts amics i amigues rosegadors,

aixo de ser tan famos és es- 30—‘13(1—;(10? (mmm... modeéstia a part). Al principi,
vam haver de fer una expedicié arreu del planeta; després, vam haver ’ESTUDIAR
els animals més curiosos que us pugueu imaginar; més tard, com si no tingués
feina, em va tocar [TUIITAT UL TTUSED. .. T quan, per fi, creia que ja no em podien
ensarronar amb res més, em van enviar a una BASE SECIETA per preparar un
wiafige espasarl!

Aixi que, benvolguts amics: DI-MI-TEI-X0. S'han acabat les expedicions i les
aventures. A partir d'ara, em dedicaré als escacs o a la filatelia.

Hal pers com vaig poder ser tan ingenu?

Amb prou feines m’havia tret el vestit d’astronauta, quan vaig rebre
una trucada del meu avi Berenguer.

—Hola, nét, com va tot?

—Bé, ehem..., una mica, bastant... després... d’haver creuat el planeta,
solcat els mars, volat pels cels...

—Bah, nét, no et ﬂllEIXIS tant! T’estas tornant una mica... no, una mica, no:
molt gandul. Apa, espavila que haig de parlar amb tu.

—Per mil formatges de bola! , jo? Pero si no paro ni un minut!
—Molt millor, perque tinc una notiiiciaaa...

Aquelles paraules em van fer venir moooolt cangueli... Si l'avi em trucava a
aquelles hores, ja havia begut oli. I si, a més, es posava tan misteriés, encara
pitjor.

—Avi, no deus voler que faci un viatge pel femps o alguna cosa aixi, 0i?

—Oh, no, no siguis beneit. Encara no... En uns instants, un missatger et portara
un paquet a casa ...

wunnnunuz INNNNNNGGGGG

Vaig baixar les escales a corre-cuita (i noooo, aquesta vegada no vaig caure).
A la porta m'esperava un Imissatger, que em va lliurar una caixa.
La vaig obrir i... els meus pitjors malsons es van complir.

Sabeu que hi havia a dins? Voleu saber-ho? Un xandall i unes vambes!
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Si, si, no rigueu. Que em regalin un xandall i unes vambes no em fa

cap gracia. Si almenys fos un bati calenté o unes sabatilles d’aquelles

d’anar per casa, de quadrets, amb llaneta... Pero no! Un xandall i

unes vambes! I, per acabar-ho d’adobar, darrere la jagueta hi havia J)
unes lletres rarissimes: G-0-I-R:

Apa! Quan pensava que tot era un malson i ja me’'n tornava escales
amunt cap al llit... Un altre cop el timbre!

Vaig tornar a baixar les escales! I noooo, tampoc vaig caure, tot i que
ja tenia el cor a la gola. No estic acostumat a pujar i baixar escales tan
de pressa.

—@Geronimo! Pero... has vist la cara que fas? —Hiena em mirava divertit—.

On s'és vist que el director general del COMITE OLIMPIC DE L'ILLA DELS
RATOLINS tingui un aspecte tan... fumat

La gran festa de l'esport

Més alt, més rapid, més fort
Fa molt, pero molt de temps
Més que un gran espectacle
Un esdeveniment planetari

Quin esport puc practicar?................... 20

Atletisme
Automobilisme
Basquet

Beisbol




Comptem amb tu!

Director general! I d'un comite olimpic!Js g
jugo al PHRXIS! En fi... Mentre Hiena/@
i de mala gana a la meva flamantissimat
§sava a celebrar els primers
haviem d . Per

Que us en puc dir? Es el gran
expert en egports. Ho sap tot.
| els practica tots, deg del futbol fing
al piragliisme, passant per la hatacio
i la petanca. [, a még, ho fa ddlld

-n.
en en el projecte.

S1, ho heu endevinat: elsymeus [ NS' AMICS.
Tinc molta sort de tenir-10g sefp: al costat.

Benjam, la meva md dreta

El professor Volf, (i 'esquerra; i ho trigard gaire

sempre tan savi i curios, es va
encdrregar d’explicar—me la relacié
enhtre egport i SALUT.
[... em vaig estalviar un munt
de legions.

' Ted é5 una meravellosa
FOTOGRAFA copag de captar els
moments més egpectaculars de qualsevol
competicié esportiva. Voleu veure—ho?
Doneu un cop d'ull a les pagines seglients
i hi Trobdreu unes imatges que us
deixadran bocabadats.

Xafarot Negquitt »
s’ha convertit en un dlfre membre
imprescindible de I"equip.

No se li escapa res. Gracies a ..'

a cer També leg meves potes), mha ajudat
a POSAR ORDRE en la gran quontitat
_ de dades que hi ha sobre el mdn
esportiu. Al meu hebot I'espera
"+ una carrerd d'alld més llargal

uha mica empipada perque ho Veid
la relacié entre 'esport i el medi
ambient.. Perd va degcobrir fing o
quih punt son inferessants els camps
i dlfres indrets on es practiquen les
diferents disciplines esportives.

es va enfadar

forca amb nosaltres. No vam acongeguir

convence’l que els campionats
d’endrapaformatges, cruspipastissos i

la seva inestimable col-laboracié, — #

hem esbrinat alguns detalls .
impressionants.

devorarosquilles no es poden congiderar

disciplines esportives. Aixi que, i beh a
conhtracor, us explicard com es practica dlgun
esport... i fing i ot perdrd una mica de pes. ==

mars A




La gran festa de o

Els JOCS EXTRARATICS son un esdeveniment
d’allo més seriés. Imagineu-vos-els: tots els
rosegadors esportistes del mén vindran a
competir alilla. Si, si, ho heu llegit bé:

~ Tdadaoaononoooonars!

No hi faltara cap. Per aixo, i després de comentar-

ho amb el meu equip d’assessors, he decidit que cal

investigar una mica sobre els esports que PRACTIQUEU

VOSALTRES, els éssers humans, i esbrinar que és aixo

que anomeneu Jocs Olimpics. '
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Els Jocs Olimpics son -

L' ESDEVENIMENT ESPORTIV MES IN\\'O\\'\?\N\ . iy
DEL PLANETA. Hi participen esportlsts.:t O?f?,—lgsts m—
vinguts de tot arreu que han \pa‘\-\usié puczsah, Participen urs

s i panys entrenant-se amb 'iz il ‘ ) o btk

any de posar-se 2 prova, superar se i i e L

sobretot, guanyar ‘

S



Els Jocs Olimpics se celebren cada quatre anys.
El periode de temps que transcorre entre uns Jocs
i els segiients s'anomena OLIMPIADA.

El primer any de l'olimpfada, es duen a terme
els Jocs Olimpics iEstiu i, el tercen els d'Hivern.
D'aqui a una estona, t'ho explicarem amb més detall!

Organitzar uns Jocs Olimpics és molt complicat.
£l comité Olimpic Internacional
(un Stganisme que s encarreda de tot ol que ¢ a veure amb
@ ol Jocs) tria una ciutat, on s disputard Lo majoria. de
proves. f} aquesta ciutat s¢ ['ansmena Perd encara hi ha més! Quan els Jocs
EU OLIMPICA, Olimpics d’Estiu i Hivern arriben a la seva
No és facil aconsequir ser la. sew dels Jocs: el procés de fi, comencen els JOCS PARALIMPICS, en
seleccis 6 uagimd{: exigent, Pensen que, Perque wha els quals participen esportistes que tenen
ciutat pugui acollir wn esdeveniment tan important algun tipus de discapacitat. L'esperit
com aquest, ha de disposar do totes les installacions olimpic ho supera tot!
necessaries: estadis, centres d entrenament, hotels...

De vegades, cal canviar la ciutat de dalt a baix!

-
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Com diu el meu nebot preferit, Benjami, I ho supera tot. Els Jocs
Olimpics no sén només una colla d’esportistes que competeixen per obtenir
unes medalles. Ni tampoc un espectacle extraratic que, durant uns dies, atreu
l'atenci6é de centenars de milions d’aficionats de tot el mén. De cap manera!
Els Jocs Olimpics intenten ser Una manifestacio del millor que pot donar [ésser
fiimd. Penseu-ho un moment: des de ben jovenets (gairebé amb la mateixa edat
que teniu arg), els esportistes olimpics han dedicat hores i hores a entrenar-se, a
millorar les seves tecniques... I només amb un objectiu: superar-se a si mateixos.

Lesport és una activitat que exigeix &emps, tenacitat i sacrifict,si,
pero també us ajudara a ser millors persones. g

El baré Pierre de G
Coubertin (1863-1937)\¢& i
era un pedagog francés
que, durant la década
del 1880, es va comencar a interessar per
'esport perqué |i semblava que era un bon
metode per PERFECCIONAR EL COS | L'ESPERIT.
Amb molta feina i esforc, va aconseguir que
els governs de Franca i dels Estats Units hi
paressin atencid i implantessin la gmnastica a
§ les escoles. Coubertin, perd, no es va donar
per satisfet: somiava UMM 101S els esportistes qel
mdh en una competicid en la qual poguessin
assolir la gloria. I aixi va ser: el 26 de Juny
de 1894, es van celebrar els primers Jocs
Olimpics moderns a Atenes (Grecia).

de superacio queda reflectit
del Moviment O\impic:
CITIUS ALTIUS FOP\TlUS,' u
{ que significa “més rapid,
fort”. El va encunyar

| fundador

dels Jocs Olimpics moderns.

Aquest afany
en el lema

una expressio en llat
més alt i mes .
Pierre de (oubertin, €




Coubertin, 'esport no
versio, també ajudava
forma: ensenyava

Per al bard de
només era di

2 mantenir-se €n
s afrontar reptes i

pectar els altres, ja
val tot.

a )
sobretot, a TES
que, per guanyah no s'hi

¢,Com? Que €5 dixd
‘ dels Jocs Olimpics moderns?
Pero’gi els primers €5 van celebmr: el 1896
fa mes de 100 anys! Un moment... | si ath,
se nhaguessin dut a terme uns dltres o(e9
semblants? Ho preguntem al professor Volt
que ho sap tof... ,




FA MOLT, PERO

MOLT DE TEMPS...*
LA NN

Jocs Olimpics... Quin nom... No us heu preguntat encara per que
s‘anomenen aixi?

Els antics grecs donaven molta

I per qué el 1896 es van celebrar per primer cop a AT¢N<$? importancia a rexercici fisic.

Quan els nens feien dotze anys,
ingressaven a la palestra,

regié poblada per C/UTATS INDEPENDENTS 0 POLIS, que, de vegades, una escola on se'ls ensenyava

Per coneixer les respostes, haurem de fer un viatge al passat.
En concret, a I'any 776 aC. Aleshores, Grécia era una enorme

a desenvolupar els misculs

col-laboraven i d’altres s'embolicaven en baralles més o menys
i controlar les emocions.

violentes. Per posar fi als enfrontaments, es van organitzar diverses
] ’
competicions i celebracions religioses. Acabava de néixer I'esport. Com veus, l'esport es

I va sorgir amb l'objectiu de buscar 1a pau i amistat entre les la millor ﬂ]ﬂ!lﬁ!”a lle _[{I:mmar
diferents ciutats. el cos i l'esperit!
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€ls Jocs oLimpics es diy
Perque se celobraven 4 |
d QllMPlA. Actualment, alla, cadg

olcm]{(aa,ta se celebra unq cerimdnig

den que s encén [ ToRXA [ flama

= ela Wl viatjara por tot of ng fins

aarribar a, [ ostad o 5 'inaugura
la competicis

en aix|
antiga ciutat




Els primers Jocs es limitaven a unes
quantes CIFSES, ja fossin a peu o amb
carro. Més endavant, s'hi van introduir
altres competicions, com ara la luita,
el 8ALT DE LLARGADA, els [langaments de

javelina o disc, i el . Tots —llevat
2S_d€ carros— es continuen
Jocs moderns.

»

A 227 y
Els darrers Jocs Olimpics
de I'Antiguitat es van celebrar
any 393 aC. Perd dixd ho Vol dir

que I"egport deeapdr*egué‘s.
Tot el contraril Passa la pagina
i ho veurds.





