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€@ Emparella totes aquestes bestioles
del mar. N'hi ha que s'assemblen
molt, perd no sén iguals. Veuras que
n'hi ha una que no té parella. Vigila
que no te'n trobis cap dins el mar!

PARELLES DE FET




TESPERA UN BONIC | FAMILIAR. DIA DE PLAT)A,
VIGILA QUE NO ET FALTT RES A LA BOSSA.

FES SERVIR. AQUESTA LLISTA:

(D Tovalloles

(] Para-sol

[(1Barrets i gorres

[ Xancletes

(1 Crema solar
[JUlleres de sol
[1Banyadors de recanvi
[JMatalas inflable

(1 Flotadors

[]Planxa de surf

(1 Galleda, palairasclet
[ Pilota inflable

(QUlleres, tubs i peus d'anec

(JPales i pilota

[ Llibres

[JRevistes

(Llapis i paper

[(IMobils carregats

[ Reproductor de musica

[INevera amb aigua, begudes
i picnic

(D Tovallons de paper

[JRaspall, pinta, gomes per al cabell

[1Mocadors de paper

(D Tovalloletes netejadores

[JFarmaciola basica




& BATUT DE MELO

Qué necessites?

1 platan

2 préssecs

4 talls de meld

200 g de maduixes

200 g de fruits vermells

1 got de llet

2 gots de suc de taronja natural

Barreja tots els ingredients dins la batedora i un cop ben
batut posa-hi gel o deixa-ho una mica a la nevera. Pots

ornamentar el got amb paraigtiets i una canyeta ben estiuenca.

< SORBET DE MADUIXES

Qué necessites?

500 g de maduixes
500 g de sucre

500 g d'aigua

el suc de dues llimones

Talla les tiges de les maduixes i fes una esbandida rapida.
Passa tots els ingredients per una liquadora fins a obtenir
un coulis ben fi. Aboca-ho tot dins un motlle de pastissos.
Deixa-ho al congelador tota la nit. Passat aquest temps, ja
ho pots desemmotllar. Si ho talles a cubs, estara preparat
per degustar-ho.

@ BATUTDE
LLET | FRUITS
VERMELLS

Aquest batut és
antioxidant i t'ajudara
areforcar el sistema
immunoldgic. Posa
dins la batedora 200 g
de fruits vermells
(maduixes, gerds,
ramells de grosella,
méres...). Afegeix-hi
3/4d'un got de llet.

L 2 BATUT DE
PLATAN
I PRESSEC

Bat 1 platan, 2 préssecs
i el suc de 2 taronges.
Senzill i molt nutritiu.




ESTIV, PLATJA, TRANQUIL-LITAT (O NO) ( MOLT TEMPS
PER. OCUPAR.. ENGANXA'T A LA FEBRE DELS SUDOKUS!
PERD DELS SUDOKVUS MULTIPLES.

El sudoku samurai és la variant més diabolica dels sudokus. El samurai estd compost de cinc
sudokus de 9x9 nimeros entrellacats. Per resoldre’l has d'aplicar les mateixes regles que en un
sudoku simple: omplir les caselles buides dels requadres amb xifres de I'1 al 9. No pots repetir
cap numero en la mateixa fila -horitzontal o vertical- ni en cap subquadricula de 3x3. Comenca
pel sudoku central; un cop resolt, continua pels altres quatre. A les files on s'ajunten els cinc
sudokus hi haura nimeros repetits. No passa res. Limportant és que no hi hagi cap repeticié ni en
les files, ni en les columnes, ni en les subquadricules de cada un del sudokus independentment.

1 9 7 1 3 6
5 7 3 2 9 4 8 6 3 7
6 5 4 8 3 2 4 1
6 7 5 2 7
917 516 3|6 8 915
8 9 4 1 2
8 3 2 9 4 8 1 7
1 2 4 6 8 7 1 9 8 3
3 1 2 3 8 4 2
2|1 514
34 8 65
1 413
8 6 1 6 2 5 1
7 3 2 6 7 9 4 7 2 6
5 3 8 7 3 2 1 7
5 2 1 2 8 9
2|3 7 6|5 4 (8 3|2
7 3 3 2 1
4 1 5 9 6 5 7 8
5 1 9 4 8 3 8 6 7
7 3 5 4 9 2




ETS DELS QUE Portes sempre el mobil amb tu?
[Ja. Per desgracia, quasi sempre.
CREG\N VNA [ b. Si, on vaig jo, sempre hiva el meu mobil.
AVTENTICA [Jc. No, només porto aquest aparell quan és imprescindible.
\
DGPEN\DENC a Qué fas si se t'espatlla el mobil?
DEL MOPRILY [] a. Derivo les trucades a un fix.
RESPON AQUEST [)b. N'aconsegueixo un altre immediatament.

\ [ c. El porto tranquil-lament a reparar.
TEST | VEURAS
S1 HAS DE La factura del teu mobil és astrondmica?

COMENQAI{ []a. No, al contrari.

[7]b. Si, és excessiva.

A \/éNCGR. [Jc. No gaire, telefono el que és necessari.
LADDICCIO.

Utilitzes el mobil fins i tot dins de casa?
[[]a. Només quan rebo una trucada o el teléfon de casa esta ocupat.
[]b. No, mai.

[Jc. Si, m’he acostumat a fer-lo servir a casa perqué és més comode.

Queé fas amb el mobil si vas al cinema, al teatre, a una conferéncia...?
[Ja. No I'acostumo a portar.

[ b. Em col-loco en un lloc a prop de la sortida per si rebo alguna
trucada.

4 [Jc. Lapago en entrar i l'obro en sortir.

Si poguessis, llencaries el mébil?
[Ja. No, qué faria sense?
[)b. No, en realitat no em molesta, el faig servir poc.

[ c. Mencantaria, perd per diverses raons no puc.

VALORACIO

- Si predominen les respostes a, fas servir el mobil de forma moderada o quan és
necessari. No hi tens addiccié ni dependéncia.

- Si predominen les respostes b, és que t'has deixat dominar per I'aparell i ja no pots
viure sense. Certament, tens una addiccio.

- Si predominen les respostes ¢, no ets esclau del mobil, tot i que el fas servir per qliestions
professionals, familiars, etc. Possiblement el necessites perd més aviat t'angoixa.



@ Castig per a tots aquells i aquelles que no sabem gaudir d’'un magnific i assolellat dia de platja
sense desprendre’'ns d'aquest odids (i alhora tan Gtil) artefacte. Ratlla’ls tots.
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